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Tong hop kién thic: Cac phuong thic van chuyén
chat qua mang té bao

Mang té bao cé tinh thdm chon loc, nghia la né cho phép moét s6 chat di qua dé
dang hon céc chat khac. Su van chuyén céac chat qua mang la moét hoat dong
song co ban, ddm bdo té bao c6 thé trao dbi chat va nang lugng véi maéi truong,

duy tri su séng va thuc hién cac chirc nang chuyén biét.

I. VAn chuyén thu déng (Passive Transport)

Van chuyén thu dong la phuong thic van chuyén cac chat qua mang té bao ma
khéng tiéu tén nang luong (ATP), dua trén su chénh Iéch néng d6 (gradient

nong d6). Cac chat di chuyén tlr noi c6 néng d6 cao dén nai cd ndng do thap.
1. Khuéch tan truc tiép (Simple Diffusion)

e Co ché: Cac phan tu chat tan cé kich thudc nhd, khong phan cuc, tan trong
lipid sé khuéchtan truc ti€p qua I6p phospholipid kép clla mang té bao.

e Pac diém: T6c dd khuéch tén phu thudc vao su chénh 1éch néng do, nhiét
doé moi truong va kich thudc phan ta.

e Vidu:
o Cac phan t khi Oz va COz khuéch tdn qua mang phé& nang & phéi trong

qué trinh hd hap.

o Cac vitamin tan trong dau nhu A, D, E, K dé dang di qua mang té bao.
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o Céac phan tui steroid, glycerol cling dugc van chuyén theo cach nay.

2. Khuéch tan tang cuong (Facilitated Diffusion)

e Co ché: Cac chat phan cuc, cac ion hodc cac chat cé kich thudc 16n hon (nhu
glucose) khdéng thé di truc ti€p qua 16p lipid kép sé khuéch tdn qua mang nho
cac protein van chuyén dac hiéu (protein kénh hoac protein mang).

e Pac di€ém: Can c6 protein van chuyén, cé tinh chon loc cao, téc dé van
chuyé&n nhanh hon khuéch tan truc ti€p nhung cé thé dat trang thai bdo hoa
khi tat cad cac protein van chuyén déu hoat dong.

e Vi du:

o Phan ti glucose dugc van chuyén vao trong té bao hong cau nho protein
mang.

o Céac ion Na+, K+, Ca?+, Cl- di.chuyén qua mang té bao than kinh qua cac
kénh ion dac hiéu dé tao ra dién thé hoat dong.

o Su van chuyén nudc qua mang té bao dugc tang cudng nho kénh protein

dac biét goi la-aquaporin.

3. Tham thau (Osmosis)

e Co ché: La su khuéch tan cla cac phan t& nudc qua mang ban tham, di
chuyén tur vung c6 thé nudc cao (ndng do chat tan thap) dén vung c6 thé

nudc thap (ndng d6 chat tan cao).

e Cac loai moéi truong:
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o MOi truong uu truong (Hypertonic): Méi truong bén ngoai cé ndng do
chat tan cao hon bén trong té bao. Nudc sé di chuyén tl trong té bao ra
ngoai, lam té bao bi mat nudc va co lai (hién tuong co nguyén sinh & té

bao thuc vat).

o Méi truong nhuoc truong (Hypotonic): Moi trudng bén ngoai cé nong
do chat tan thap hon bén trong té bao. Nudc sé di chuyén tir ngoai vao
trong té bao, lam té bao truong 1én. T€ bao ddng vat cé thé bi vd, con té

bao thuc vat khéng vd do c6 thanh cellulose virng chac.

o Moi truong dang truong (Isotonic): N6ng dd chat tan bén ngoai va bén

trong té bao bang nhau. Lugng nudc di vao va di ra khoi té bao can bang.

e Vi du:
o Ngam rau bi héo vao nuéc (mbi trudng nhugc truong), rau sé tuai trd lai do

té bao hut nudc.

o Té& bao héng cau trong dung dich nudc mudi sinh i 0.9% (méi trudng dang
truong) sé gilr nguyén hinh dang. Néu cho vao nudc cat (moi truong nhugc

truong), hong cau sé vao ra.

Il. Van chuyén chu déng (Active Transport)

Van chuyén chu dong la phuong thic van chuyén cac chat qua mang té bao tu
noi c6 néng db thap dén noi cé nbng do cao (nguoc chiéu gradient néng do),
doi héi phai tiéu tédn nang lugng ATP va can c6 cac protein van chuyén dac
hiéu (may bom - pump).
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e Co ché: Nang lugng tir su phan gidi ATP dugc sir dung dé thay déi cau hinh

cla protein van chuyén, gilp dady cac chat qua mang ngugc chiéu nong do.

e Pac diém: Can nang lugng ATP, c6 tinh chon loc cao, cé thé van chuyén

chat ngugc gradient néng do.

e Vi du:

o Bom Natri-Kali (Na*-K* pump): C6 & hau hét cac té bao ddng vat, dac
biét la té bao than kinh. Bom nay chd dong van chuyén 3 ion Na* ra ngoai
va 2 ion K* vao trong té bao, gilp duy tri su chénh Iéch dién thé mang.

o Cac té bao bi€u mod rudt non chld déng hap thu glucose va cadc amino acid
tur long rudt vao mau, ngay ca khi nébng db céc chat nay trong mau da cao
hon.

o Té bao ré cay hap thu cac ion khoang tur dat vao ré ngugc chiéu gradient

néng do.
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IIl. Bdng so sanh Van chuyén thu déng va Van chuyén chu

dong

Tiéu chi Van chuyén thu déng Van chuyén chu déng

Nhu cau nang

Khong can Can ATP
luong (ATP)
Chiéu van Xuo6i chiéu gradient nong d6 Nguoc chiéu gradient néng
chuyén (tlr cao dén thap) dd (tUr thap dén cao)
Cé thé can (khuéch tan tang
Protein van Lubn can (protein mang
cudng) hoac khong can
chuyén dac hiéu - bom)
(khuéch tan truc tiép)
Phu thubc vao s6 lugng
] Phu thudc vao chénh Iéch nong
Toc do protein van chuyén va
do
nang luong ATP
Khuéch tan Oz, COz, tham thau
Bom Na*-K*, hap thu ion
Vi du nudc, van chuyén glucose vao

khodng & ré cay
héng cau

IV. Van chuyén céc chat cé kich thuéc 16n (Bulk Transport)

Pay la hinh thic van chuyén céc dai phan ti (protein, polysaccharide) hoac ca
mot té€ bao qua mang nho su bién dang cllia mang té bao va su hinh thanh cac

tdi van chuyén (vesicle). Hinh thic nay cling tiéu ton nang lugng ATP.
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1. Nhap bao (Endocytosis)

La qud trinh té bao dua cac chat tr bén ngoai vao bén trong bang cach bién

dang mang sinh chat dé tao thanh tdi van chuyén bao boc lay vat chat.

e Thuc bao (Phagocytosis - "an té bao"): Té bao dua vao cac vat thé ran
c6 kich thudc 16n (vi khudn, manh va té bao). Mang té bao |I6m vao, bao boc
lay vat thé va tao thanh tui thuc bao.

o Vi du: T€ bao bach cau tiéu diét vi khuan; truing amip bat moi.

« Am bao (Pinocytosis - "uéng té bao"): T& bao "uéng" cac giot dich ngoai
bao chira cac chat hoa tan. Mang té bao 10m vao tao thanh tui nhd bao
quanh dich.

o Vi du: Céc té bao & thanh rudt non hap thu cac giot m& sau khi tiéu héa.

2. Xuat bao (Exocytosis)

La qua trinh té bao dua cac chét tir bén trong ra ngoai. Cac tdi van chuyén chira
chat can tiét ra (hormone, enzyme,...) dugc hinh thanh t&r bé may Golgi, di
chuyén dén mang té bao, dung hop véi mang va gidi phdng cac chat ra bén
ngoai.
e Vi du:

o T& bao tuyén tuy xuat bao insulin dé€ diéu hoa dudng huyét.

o Té& bao than kinh gidi phdng céc chat trung gian hda hoc vao khe synapse

dé truyén tin hiéu.

o T€ bao thuc vat xuat bao cac phan tu cellulose dé€ xay dung thanh té bao.
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