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Tong hop kién thic Todn I6p 5: Bai todn vé
chuyén déng déu - Tinh téc do

Chao cac em hoc sinh! HOm nay, chilng ta sé cung nhau tim hiéu mét dang
todn rat thd vi va gan gli véi cudc song, do la bai todn vé chuyén déng déu,
dac biét la cach tinh téc d6 ciia mot vat chuyén ddng. Vi-du nhu khi cadc em
chay bd trong gio thé duc, cdc em c6 bao gio thadc mac minh da chay nhanh
nhu thé nao khong? Bai hoc nay sé gilp cac em tralGi cau hadi do!

A. Kién thuc trong tam can nhé

1. Chuyén dong déu la gi?

Chuyén déng déu la chuyén ddng ma van toc (téc dd) khdng thay déi theo

thai gian. Trong sudt quang duong di, vat di chuyén véi mot toc do khong daoi.

e Vi du thuc té: Mot ngudi di xe dap trén dudng thang va luén gilr déng hé

toc do & muic 15 km/gio. Chuyén ddng cla nguoi dé la chuyén ddng déu.
2. Cac dai luong trong bai toan chuyén déng déu

Trong moét bai todn chuyén dong déu, chidng ta ludn cé ba dai luong quan trong

lién quan dén nhau:

1. Quang duong (ki hiéu: s): La d6 dai doan dudng ma vat di chuyén duogc.

bon vi thudng dung la ki-I6-mét (km), mét (m), ...
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2. Thoi gian (ki hiéu: t): La khodng thai gian vat di chuyén hét quang duong

dé. bon vi thudng dung la gig, phut, giay, ...

3. Van toc (ki hiéu: v): La dai lugng cho biét mic do nhanh hay cham cuda
chuyén déng. Van téc dugc xac dinh bang quang duong di dugc trong mot
don vi thoi gian. bon vi thuong dung la km/gio, m/giay, ...

3. Cac cong thuc quan trong

a. Cong thuc tinh van téc

Muén tinh van toc, ta 1y quang dudng chia cho thai gian.

v=s:t

Trong do:

e v la van toc

e s la quang duong

e t la thoi gian

b. Cong thuc tinh quang duong

TU cbng thirc géc, ta co thé suy ra cach tinh quang duong: Mudn tinh quang

duong, ta lay van tdéc nhan véi thai gian.

s=vxt

c. Cong thuc tinh thoi gian

Tuong tu, mudn tinh thoi gian, ta 1dy quang duong chia cho van téc.

t=s:v
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4. bon vi do

Diéu quan trong nhat khi gidi bai todn chuyén ddng la cac don vi phai tuong
Ung v4&i nhau. Néu quang dudng do bang km, thoi gian do bang gi¢ thi van toc
phai 13 km/gid.

a. Cac don vi van toc thuong gap

e km/gioO: Ki-l6-mét trén gio

e km/phut: Ki-16-mét trén phut

e m/phut: Mét trén phut

e m/giay: Mét trén giay

b. Bang quy déi don vi

Khi dé bai cho cédc don vi khéng tuong thich, chling ta can phai déi don vi trudc

khi tinh todn. Dudi day la cach d6imot s6 donvi van toc théng dung:
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Cach thuc hién

1 km = 1000m; 1 gi¢ =

60 phut. 36 km/gid = 36 x 1000 : 60 =
km/giG m/phut

Ta lay s6 km/gio x 1000 : 600 m/phut

60.

1 km = 1000m; 1 gio =

3600 giay. 36 km/git = 36 x 1000 : 3600
km/giG m/giay

Ta lay s6 km/gio x 1000 : = 10 m/giay

3600.

1 gio = 3600 giay; 1 km =

1000m. 15 m/gidy = 15 x 3600 : 1000
m/gidy km/qgio

Ta lay s6 m/giay x 3600 : = 54 km/gio

1000.

B. Cac dang bai toan va vi du minh hoa

Dang 1: Tinh téc do khi biét quang duong va thoi gian

Day la dang bai co ban nhat, ap dung truc tiép céng thiicv = s : t.
Vi du 1: Tinh téc do chay bd

Trong gi0 thé duc, ban An chay mot vong quanh san trudng dai 400m hét 1

phut 20 giay. Hdi téc d6 chay cla An la bao nhiéu m/giay?

Phéan tich va giai:
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1. Tom tat:
Quang dudng (s) = 400 m
Thoi gian (t) = 1 phut 20 giay
Van toéc (v) = ? m/giay
2. P6i don vi: Dé bai yéu cau tinh van téc theo m/gidy, nén ta can déi thoi gian
ra giay.
1 phut 20 giay = 60 giay + 20 giay = 80 giay.
3. Tinh van toc:
Van téc chay cla ban An la:
400 : 80 = 5 (m/giay)
4. Pap so6: 5 m/giay.
Vi du 2:

MOt nguoi di xe may tir tinh A dén tinh B quang dudng dai 90 km. Nguai dé khéi
hanh lGc 8 gio va dén noi lie 10 gio. Tinh van téc cla nguoi di xe may.
Phan tich va giai:
1. Tém tat:
Quang dudng (s) = 90 km
Thai gian di (t) = ?
Van téc (v) = ? km/gio
2. Tim thaoi gian di:
Thoi gian nguoi dé di hét quang duong la:

10 gio - 8 gio = 2 gio.
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3. Tinh van toc:
Van téc cla nguoi di xe may la:

90 : 2 = 45 (km/gid)
4. Pap so: 45 km/gio.
Dang 2: Bai todn cé yéu té doi don vi phuc tap
Dang bai nay yéu cau hoc sinh phai linh hoat trong viéc déi don vi-dé phu hgp
v3i yéu cau cla cau hdi.
Vi du 3:
Mot con ong bay dugc quang duong 3km trong 5 phut. Tinhwvan téc clia con ong
theo don vi km/gid.
Phan tich va giai:
1. Tom tat:
Quang duodng (s) = 3 km
Thai gian (t) = 5 phat
Van toc (v) = ? km/gio
2. Poi don vi: Dé bai cho thai gian la phut nhung yéu cau van téc theo km/qio.
Ta can doi 5 phut ra gio.
Vi 1 gig = 60 phut, nén 5 phut = 5/60 gio = 1/12 gio.
3. Tinh van toc:
Van toc cla con ong la:
3:(1/12) = 3 x 12 = 36 (km/gid)
4. Pap so6: 36 km/qgio.
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Dang 3: Bai toan ngugc (Tim quang duong hoac thoi gian)
Dang bai nay s dung cdc cong thircsuyralas =vxtvat=s:v.
Vi du 4: (Tim quang duong)
Ban Binh chay b6 véi van téc 4 m/giay. Hoi trong 2 phudt, Binh chay dugc quang
duong bao nhiéu mét?
Phéan tich va giai:
1. Tom tat:
Van toc (v) = 4 m/giay
Thai gian (t) = 2 phat

Quang duong (s) =?m

2. Poi don vi: Van téc tinh theo m/gidy nén thdi gian phai déi ra giay.

2 phat = 2 x 60 = 120 giay.

3. Tinh quang duong:
Quang duong Binh chay dugc la:

4 x 120 = 480 (m)
4. Pap so6: 480 m.
Vi du 5: (Tim thoi gian)

Quang dudng tu nha dén trudng dai 1,5 km. Ban Lan di xe dap vdéi van téc 10

km/gig. Hoi Lan di t&r nha dén truong hét bao nhiéu phut?

Phan tich va giai:
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1. Tém tat:
Quang duong (s) = 1,5 km
Van toc (v) = 10 km/qgio

Thai gian (t) = ? phat

2. Tinh thoi gian (theo gio):
Thaoi gian Lan di dén truong la:

1,5:10 = 0,15 (gio)

3. Poi ra phut:

0,15 gio = 0,15 x 60 = 9 (phut)

4. Pap s6: 9 phut.

C. Bai tap tu luyén

Hay thir strc véi cac bai tap duédi day dé€ cing co kién thic nhé!

1. Bai 1: MOt van dong vién dién kinh chay quang duong 1500m hét 4 phut 10
giay. Tinh van téc clla van dong vién doé theo don vi m/giay.

2. Bai 2: L4c 7 gio 30 phut, mot 6 td khédi hanh tir A dé€ di dén B véi van toc 54
km/gid. O td dén B IGc 9 gid 15 phut. Tinh d6 dai quang dudng AB.

3. Bai 3: M6t con cé heo c6 thé boi véi van téc 72 km/gio. HAi dé€ boi dugc

quang dudng 18km, con cé heo dé can bao nhiéu phut?

D. Tong két

Qua bai hoc hdm nay, cdc em can ghi nhé that ky 3 cong thiic vang trong bai

todn chuyén dong déu:
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e Tinhvantoc:v=s:t

e Tinh quang duong: s =v x t

e Tinhthoigian:t=s:v

Diéu quan trong nhat [a phai luén ki€ém tra va déi don vi cho théng nhat trudc

khi dp dung cbéng thirc. Chic cdc em hoc tot va cé thé tu minh tinh duge téc do

chay, di bo hay di xe dap cla minh nhé!
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