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I. Nhiét nang

1. Khai niém Nhiét nang

Moi vat déu dugc cau tao tU cdc nguyén td, phan ti. Cac hat nay khéng ding

yén ma chuyén dong hon loan khéng ngling. T6ng dong nang cla cac phan tu

cau tao nén vat dugc goi la nhiét nang cla vat.

NGi cach khac, nhiét nang la moét dang nang lugng ma vat nao cling cd, lién

quan truc tiép dén chuyén ddng cla cac hat vi md bén trong né.

e Vi du 1: MOt coc nudc, du néng hay lanh, déu cé nhiét nang vi cac phan tu
nudc bén trong nod luén chuyén dong.

e Vi du 2: M6t thanh sat dé yén trén ban ciling ¢6 nhiét nang do cac nguyén tu

sat trong mang tinh thé cda né ludén dao dong quanh vi tri cdn bang.
2. Méi quan hé giira nhiét doé va nhiét nang

Nhiét d0 cta vat cang cao thi cdc phan t& cau tao nén vat chuyén dong cang
nhanh. Vi ddng nang cla cac phan t& phu thudc vao van téc ctia chidng, nén khi
cac phan t& chuyén déng nhanh hon, téng dong nang cla chidng (tdc nhiét

nang) sé Ién hon.

Két luan: Nhiét nang cla moét vat phu thudc vao nhiét do cta nd. Nhiét do

cang cao, nhiét nang cua vat cang Ién va nguoc lai.
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e Vi du 1: MOt am nudc dang s6i & 100°C cé nhiét nang I16n hon chinh am nudéc
dé khi da ngudi 6 30°C.

e Vi du 2: Khéng khi trong phong vao mua he cé nhiét d6 cao hon mua dong,
do do6 tong nhiét nang cla cac phan ti khéng khi trong phong vao mua he

clng I6n hon.

Il. Cac cach lam thay déi nhiét nang

Cé hai cach chinh dé lam thay déi nhiét ndang clGa mot vat: thuc hién céng va

truyén nhiét.
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Thuc hién cong Truyén nhiét

La qua trinh bién d6i nang La qud trinh truyén truc ti€p nhiét

Ban lugng tur dang khéac (thuong nang tu vat cé nhiét d6 cao hon sang
chat la co nang) sang nhiét vat c6 nhiét do thap hon, khéng cé su
nang. chuyén héda nang lugng.

Cach Tac dung luc Ién vat d€ lam  Cho vat tiép xuc truc ti€p hoac gian
thuc vat chuyén déng, ma sat, ti€p véi mot nguon nhiét (vat cé nhiét

hién nén khi... d6 khac).

e Co xat hai long ban tay
vao nhau, tay néng lén

(co nang chuyén hoa
e Nhing mot chiéc thia kim loai vao
thanh nhiét nang).
c6c nudc ndng, thia néng lén.
e DUNg bua dap nhiéu lan
Vi du , \ e Dat mot néi nude 1én bép Itra, nudc
: vao mot miéng dong,
néng dan Ién.
miéng dong néng lén.
e D(ng gan déng l&ra thay am nguoi.
e Bom khong khi vao 16p

xe, than bom néng Ién do

khong khi bi nén.
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I1l. Nhiét luong (Q)

1. Khai niém Nhiét luong

Nhiét luong la phan nhiét nang ma vat nhan thém dugc hay mat bét di trong

qua trinh truyén nhiét.

e Khi moét vat nhan thém nhiét nang tu vat khac, ta néi vat dé thu nhiét
luong.

e Khi moOt vat mat bét nhiét nang dé truyén cho vat khac, ta néi vat dé toa
nhiét luong.

2. Pon vi cua nhiét luong

Vi nhiét luogng la mo6t dang nang lugng nén don vi clia nhiét luong cling la don vi

cla nang lugng. Trong hé SI, don vi cia nhiét lugng la Joule (J).

Cac don vi bdi thuong dung la kilojoule (kj): 1 kJ = 1000 ).

IV. Cac hinh thuc truyén nhiét chu yéu

Sy truyén nhiét c6 thé dién ra bang ba hinh thic chinh: dan nhiét, déi luu va

blrc xa nhiét.
1. Dan nhiét

e Khai niém: Dan nhiét la hinh théc truyén nhiét nang tir phan nay sang phan
khé&c cllia mot vat, hoac tir vat nay sang vat khac khi ching ti€p xudc truc tiép.
Trong qua trinh nay, cac phan ti khéng di chuyén thanh dong ma chi truyén

déng nang cho nhau.
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Méi truong truyén: Chu yéu xay ra trong chat ran. Cling xay ra trong chat

lI6ng va chat khi nhung rat kém. Dan nhiét khéng thé xay ra trong chan

khong.

Pac diém: Cac chat khac nhau c6 kha nang dan nhiét khac nhau. Kim loai

(d6ng, nhdém, thép...) dan nhiét tét. GO, nhua, len, khong khi... dan nhiét

kém.

Vi du:

1. Khi nung néng mo6t dau thanh kim loai, dau kia cling néng dan |én do nhiét
duogc truyén doc theo thanh.

2. Khi dat moét chiéc noi Ién bép, day noi ndng |én va truyén nhiét vao thc

an bén trong.

3. Dung miéng Iét tay (lam ttr vai, vat liéu dan nhiét kém) dé nhac ndi néng.

. Doi luu

Khai niém: Ddi luu la su truyén nhiét bang cac dong chat Idng hodc chat

khi. Day la hinh théc truyén nhiét chd yéu cla chéat 1dng va chat khi.

Moi truong truyén: Chi xay ra trong chat 1dng va chat khi. Khéng xay ra

trong chat ran va chan khong.

Co ché: Khi mot 16p chat 1ong (hoac khi) & dugi dugc dun néng, né né ra,
khoi lugng riéng gidm va di chuyén Ién trén. Lép chat 16ng (hoac khi) lanh
hon & trén cé khéi luong riéng 16n hon sé chim xu6ng. Qué trinh nay tao

thanh cac dong déi luu, gitp nhiét nang dugc truyén di.
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e Vi du:
1. Dun nudc trong am: nudc ¢ day am néng |én, di lén trén, nudc lanh & trén

di xuong, tao thanh dong doéi luu lam ca am nudc néng déu.

2. Su hinh thanh gié: Khéng khi & mat dat dugc mat troi lam néng, né ra, bay

|én cao. Khong khi lanh & trén cao chim xuéng, tao ra gid.

3. Lap diéu hoa nhiét do & trén cao trong phong dé khoéng khi lanh (nang
hon) di xuéng, day khéng khi néng (nhe hon) |én trén, tao dong doi luu

lam mat ca phong.

3. Buc xa nhiét

o Khai niém: Blc xa nhiét |a su truyén nhiét bang cac tia nhiét di thang. Cac
tia nhiét nay la séng dién tu (chu yéu la tia hong ngoai) c6 thé truyén di

trong ca chan khonag.

e MOi truong truyén: Xay ra dugc trong ca chat ran, long, khi va dac biét Ia

trong chan khong.

e Pac diém: Moi vat cé nhiét dd cao han 0 K déu phat ra tia nhiét. Vat c6 bé
mat cang sam mau va xu xi thi hap thu va bulc xa tia nhiét cang tét. Vat cé
bé mat cang sang béng va nhan thi hap thu va bdc xa tia nhiét cang kém
(phan xa tia nhiét toét).

e Vi du:

1. Nang luong nhiét tUr Mat Troi truyén dén Trai Dat qua khoéng gian chan

khong.
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2. Khi ditng gan mot bép Ira dang chay, ta cdm thay néng du khong co su

ti€p xuc truc ti€p (dan nhiét) hay luong khéng khi néng théi téi (doi luu).

3. Mac quan 4o mau toi vao mua dong sé cam thay am hon vi nd hap thu tot

bldc xa nhiét t&r mat troi. Nguoc lai, mac dé6 mau sdng vao mua he sé mat

hon.

Badng so sanh cac hinh thic truyén nhiét

Hinh thuc

Méi truong truyén nhiét

Truyén déng nang cla cac phan tr, Chat ran (chu yéu), chat

Dan nhiét
nguyén tu.

Truyén nhiét bang cac dong vat

Poi luu

chat (dong déi luu).
Buc xa Truyén nhiét bang cac tia nhiét
nhiét (song dién tu).

V. Cong thuc tinh nhiét luong

lIdng, chat khi.

Chat 16ng, chat khi.

Moi méi truong, ké cad chan

khong.

Nhiét lugng ma mot vat thu vao dé néng I1én hoac téa ra dé ngudi di dugc tinh

bang cbng thic sau:
1. Cong thuc

Q = m.c.At
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. Gidi thich cac dai luong
Q: la nhiét lugng vat thu vao hoac téa ra, don vi la Joule (J).
m: la khoi lugng cula vat, don vi la kilogam (kg).

c: la nhiét dung riéng cla chat lam nén vat, don vi la J/kg.K. Nhiét dung riéng
cla mot chat cho biét nhiét lugng can thiét dé lam cho 1 kg chat dé tang
thém 1°C (hoac 1 K). Mbi chat c6 mét nhiét dung riéng khac nhau (vi du: ¢

cla nudc la 4200 J/kg.K, cua nhém la 880 J/kg.K).

At: [a do tang (hodc gidm) nhiét d6 cua vat, don vi la °C hoac K. B0 thay doi
nhiét do duoc tinh bang: At = t2 - t1, trong dé tz la nhiét do cudi va t1 la
nhiét do dau.

o Néu vat thu nhiét lugng (néng Ién): t2 > t1, At > 0, Q > 0.

o Néu vat tda nhiét luong (ngudi di): tz2 t1, At 0, Q 0. Tuy nhién, trong cac bai
toan, ta thudng tinh d6 I6n cla nhiét lugng téa ra nén lay At = t1 - t2 d€Q

> 0.

. Vi du ap dung

. Vi du 1 (Vat thu nhiét luong): Tinh nhiét luong can cung cap dé dun soi 2
lit nudc tir nhiét do 25°C. Biét khoi luong riéng clia nudce la 1000 kg/m3 va
nhiét dung riéng cla nudc la 4200 J/kg.K. (Nudc sbi ¢ 100°C).

Toém tat:

V =2Ilit=0.002 m3

D = 1000 kg/m?3
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t1 = 25°C

t2 = 100°C

c = 4200 J/kg.K

Q=7

Giai:

Khéi luong cua 2 lit nudc la:

m = D.V = 1000 * 0.002 = 2 (kq)

D06 tang nhiét d6 cua nudc la:

At =tz -t1 =100 - 25 = 75°C

Nhiét lugng can cung céap cho nudc la:
Q = m.c.At =2 * 4200 * 75 = 630000 (J) = 630 (k])

Vay, can cung cap mot nhiét luong la 630 k.

. Vi du 2 (Vat téa nhiét lugng): Mot thoi nhém khoi lugng 500g 6 nhiét d6
120°C dugc tha vao mot chau nudc. Tinh nhiét lugng thdi nhém téa ra khi nd
ngudi dén nhiét do 30°C. Biét nhiét dung riéng ciia nhém la 880 J/kg.K.

Tém tat:

m = 5009 = 0.5 kg

ti = 120°C

t> = 30°C

c =880 J/kg.K
Q téa =7
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Giai:

D06 gidam nhiét do cua thoi nhom la:

At =t1-t2=120-30 =90°C

Nhiét lugng do théi nhém téa ra la:

Q_tdéa = m.c.At = 0.5 * 880 * 90 = 39600 (J) = 39.6 (kJ)

Vay, thdi nhém da tdéa ra mot nhiét luong la 39.6 kJ.
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