Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

Chuyén dé: Ho hap & thuc vat va vai tro cua cay

xanh trong lop hoc

Phan I: H6 hap 6 thuc vat
1. Khai niém ho hap & thuc vat

HO hap & thuc vat la qua trinh phan gidi cac hgp chat h(tu co (nhu glucose) ma
cay da tao ra qua quang hgp, vGi su tham gia cta khi oxygen, dé gidi phdng
nang lugng cung cap cho cac hoat dong song cla cay. Qua trinh nay déng thoi
thai ra khi carbon dioxide va nudc.

N6i moét cach don gian, néu quang hop la qua trinh "nap nang lugng" (tao ra
thirc an), thi hé hap chinh la qué trinh "si dung nang lugng" (d6t chdy thuc an
dé€ hoat dong).

Phuong trinh téng quat cta hd hap:

Chat hiiu co (CgH 06) + Khi oxygen (0,) - Khi carbon dioxide (Co,) +

12
Nudc (H20) + Nang luong (ATP + nhiét)

Gidi thich:
e Chat hitu co (Glucose): La "nhién liéu" dugc tao ra tlr quang hap.
o Khi oxygen: Dugc cay lay tU moi truong bén ngoai.

e Khi carbon dioxide va Nudc: La cac sadn pham thai ra moi truong.
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e Nang luong (ATP + nhiét): Day la sdn pham quan trong nhat. Nang lugng
ATP duogc cay st dung cho moi hoat déong song nhu sinh truéng, phat trién,
van chuyén chat, hap thu khoadng... Mot phan nang lugng dugc gidi phdng

dudi dang nhiét.
Vi du minh hoa:

1. Hat dang ndy mam: M6t hat d6 kho c6 thé nam im rat [au. Nhung khi dugc
ngadm nudc va c6 du khoéng khi, né bat dau ndy mam. Qua trinh nay doi hoi
rat nhiéu nang lugng, do dé hat h6é hap rat manh, phan giai chat dinh dudng
du trir d€ cung cap nang lugng cho mam cay phat trién.

2. Ré cay huat nuéc va khoang: Ré cay can nang lugng dé chi déng hat cac
ion khoang tir dat vao bén trong. Nang lugng nay duoc cung cap bdi qua
trinh hé hap dién ra & cac té bao ré.

3. Bao quan nong san: Khi ban cat khoai tay hoac tdo trong tu lanh, nhiét do
thap lam gidm cuong do hé hap cda ching. Diéu nay giup lam cham qua

trinh phan gidi chat htu co, gilt cho néng san tuoi lau hon.
2. Moi quan hé giira hé hap va quang hop

H6 hap va quang hop la hai qué trinh sinh i trdi ngugc nhung lai lién quan chat

ché véi nhau, dadm bdo su séng cla thuc vat.
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Tiéu chi 3 Quang hop

Noi dién  Moi té bao s6ng trong co thé thuc Chi & cac té bao chra luc lap

1) vat (chu yéu 4 ti thé). (chu yéu la 14 cay).

Thoi gian Dién ra sudt ngay dém (24/24). Chi dién ra khi cé dnh sanag.

Nguyén ,
B Chat htru co (C6H1206) va khi 02. Khi CO2 va nuac (HZO).
liéu

Khi Co,, nudc (H,0) va nang Chat h(tu co (CeH1506) va
San pham

luong (ATP). khi 02.

Phan gidi chat h(tu co, gidi phdng T6éng hop chat hitu co, tich
Ban chat

nang lugng. Iy nang lugng.

Méi lién hé: San pham cla quang hop (chat hitu co va 0,) chinh la nguyén liéu
cho h6é hap. Nguoc lai, sdn phdm cta hd hap (CO, va H,0) lai la nguyén liéu
cho quang hgp. Hai qua trinh nay tao thanh moét chu trinh vat chat va nang

lugng khép kin trong cay.
3. Cac yéu té anh hudéng dén hé hap 6 thuc vat

Cuong do h6 hap cua cay khdng phai Iic nao cling giong nhau ma phu thudc

vao-nhiéu yéu té méi trudng.

e Nudc: Nudc la dung moi cho cédc phan Uing hda hoc xay ra trong té bao. Cay
dd nudc thi qua trinh hd hap dién ra thuan lgi. Khi thi€u nudc, cuong db ho
hap gidm.
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Vi du: Hat khd c6 cuong do hé hdap gan nhu bang khéng. Khi ngdm vao nudc,

hat hat nudc, truong 1én va hd hap manh mé dé ndy mam.

Nhiét do: Nhiét do dnh hudng dén hoat dong clia cadc enzyme xuc tac cho
phan Ung h6 hap. Cudng d6 ho hap tang dan khi nhiét d6 tang dén mét muc
toi uu (khodng 25-35°C). Néu nhiét d6 qué cao hoac qua thap, hoat dong cla
enzyme bij Uc ché&, lam gidm cuong do ho hap.

Vi du: Rau qua dé & nhiét dé phong (25-30°C) sé nhanh hdong hon so vdéi khi
bao qudan trong ngan mat td lanh (4-5°C) vi nhiét do thap lam cham qua trinh
ho hap.

Noéng dd khi Oxygen (02): Oxygen la nguyén liéu truc ti€ép ctia ho hap.
Néu nong do oxygen trong khdng khi gidam, hé hap sé yéu di.

Vi du: Khi dat bi tng nudc, khéng khitrong dat bi day ra ngoai, ré cay khoéng
c6 du oxygen dé ho hap. Cay sé bi vang 14, yéu dan va cé thé chét. bé la ly

do tai sao ngudi ndng dan phai lam dat toi xop, thoang khi.

Noéng dé khi Carbon dioxide (CO,): Nong do CO, cao (trén 0.03%) sé uc
ché qua trinh ho hap.

Vi du: Trong cbng nghé bao quan ndng san, nguoi ta thudng bom khi Co,
vao kho lanh dé tang nong do CO,, lam gidm ho6 hap cula rau qua, gilp chuing

tuoi lau hon.
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Phan II: Vai tro cua cay xanh trong I6p hoc
1. Loi ich cuia viéc trong cay xanh trong I6p hoc

Viéc dua cay xanh vao khéng gian Iép hoc khdng chi dé trang tri ma con mang

lai rat nhiéu loi ich thiét thuc cho stic khde va tinh than cta hoc sinh.

o Cai thién chat lugng khong khi:
o Thong qua quang hgp, cay hap thu khi CO,, (do chidng ta thd ra) va giai

phdéng khi 02, giup khong khi trong lanh hon.

o MOt s6 loai cay con cé khd nang hap thu cac chat doc hai bay hai trong
khong khi nhu formaldehyde, benzen thutng cé trong son tudng, ban ghé
mdi.

o Vi du: Cay Iugi hg, cay trau ba, cay lan y la nhitng "may loc khong khi" tu

nhién rat hiéu qua.

e Tang dé6 am khéng khi:
o Cay thoat hoi nudc qua 13, gilp tang do am tuong doi trong khong khi.
Diéu nay dac biét hitu ich trong cadc phong hoc s&r dung diéu hoa khdng khi

thuong xuyén, vén lam khong khi bi kho.

o Vi du: Mot khéng gian cé cay xanh sé giup giam bét tinh trang khé da, kho

muai, dau hong.

e Giam cang thang va tang su tap trung:
o Mau xanh cula |4 cay da duoc khoa hoc chitng minh la cé tadc dung lam diju

mat, thu gian than kinh va gidm stress.
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o Su hién dién cua thién nhién trong Iép hoc gilp hoc sinh cadm thay thoai
mai, tang kha nang tap trung va ti€p thu bai tot hon.
o Vi du: Sau mdt gid hoc cang thang, viéc nhin ngdm mét chau cady xanh

nho trén ban cé thé gilp cac em lay lai su binh tinh va nang lugng.

e Gido duc thuc tién va nang cao y thuic bao vé méi truong:
o Cham séc cay xanh la mot bai hoc thuc hanh sinh dong vé sinh-hoc. Hoc
sinh c6 thé truc ti€p quan sat su I16n 1én cla cay, qua trinh ra 13, ra hoa.
o Viéc nay giup hinh thanh tinh yéu thién nhién, y thic trach nhiém va ky
nang cham séc sinh vat séng cho cac em.
o Vi du: Du &n "Géc xanh |6p em" noi moi t6/nhém chiu tradch nhiém cham

s6c mét chau cay sé la moét hoat déng ngoai khéa vé cung y nghia.

2. Nhiing luu y khi trong va cham séc cay trong 16p hoc
P& cay xanh phat huy toi da Igiich va luén khde manh, chidng ta can luu y mot
sO diém sau:
1. Lua chon loai cay phu hop:
o Nén chon céac loai cay ua bong ram hoac chiu dugc diéu kién anh sang yéu
trong nha.
o Chon céy khong cé doc to, khong cé gai nhon, khéng cé mui huong qua
nong dé dam bao an toan cho hoc sinh.

o U'u tién cac loai cay dé cham soc, khéng doi hoi tudi nudc thudng xuyén.
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o Vidu goi y: Cay kim tién, cady kim ngan, cay trau ba, cay lugi hd, cay sen

da, xuong rong.

2. Vi tri dat cay:
o Dat cay ¢ nhirng noi c6 4nh sang tu nhién nhu gan clra sg, clra ra vao.

Tranh dat cay & géc qua toi hoac noi cé dnh nang gat chiéu truc tiép.

o Khéng nén dat cay & vi tri cdn trd 16i di hodc che khuat tam nhin cta hoc

sinh Ién bang.

3. Cham soc dung cach:
o Tudi nudc: Chi tudi khi dat trén bé mat chau da kho. Tranh tuéi qua nhiéu

gay Ung ré. Tuy loai cdy ma lugng nudc va tan suat tudi sé khac nhau.

o Anh sang: Thinh thodng cé thé xoay chéu cay dé cdc mat cha cay déu

dugc ti€p xuc véi anh sang, gitp cay moc thang va déu.

o Vé sinh la: Dung khan @m lau nhe nhang bui ban trén 14 dé€ gitup 14 quang

hop tét hon.

4. Luu y vé hd hap cta cay vao ban dém:
o Vao ban dém, khi khéng c6 dnh séng, cay chi thuc hién qua trinh hé hap
(lay O,, thai CO,).
o Tuy nhién, lugng co, ma mot vai chau cay nhé thai ra trong 16p hoc la rat
khong dang k€&, it hon nhiéu so vai luogng CO2 ma moét nguoi thd ra. Do do,
viéc dé cay trong I6p hoc qua dém la hoan toan an toan. Chi can ddm bao

phong hoc dugc théng thoang vao sang hém sau.
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