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Chuyén dé: Giay va Thé ky

Chao cac em hoc sinh I6p 4 than mén! H6m nay, ching ta sé cung nhau kham
phd hai don vi do thoi gian rat thd vi la "giay" va "thé ky". Bai hoc nay khong
chi gilp cdc em biét thém kién thic mdi ma con cé thé tra 16i mot cau hoi rat

hay: "Em sinh ra vao thé ky nao?". Chling ta cung bat dau nhé!

1. On tap cac don vi do thoi gian da hoc

Trudc khi tim hi€u kién thic mdi, ching ta hay cung nhac lai nhitng don vi do

thai gian quen thudc nhé.

1 gio = 60 phut

1 ngay = 24 gio

1 tuan = 7 ngay

e 1 nam = 12 thang

1 nam thuong = 365 ngay (Thang 2 c6 28 ngay)

1 nam nhuan = 366 ngay (Thang 2 cé 29 ngay). Nam nhuan la nam cé so
chi nam chia hét cho 4.
2. Tim hiéu hai don vi do théi gian méi: Gidy va Thé ky

Bay gi®, ching ta sé lam quen véi hai don vi méi: mot don vi rat nho la "giay"

va mot don vj rat [6n la "thé ky".
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a. Giay

Giay la mo6t don vi do thoi gian nho hon phat. Khi kim gidy trén dong hé chay
hét moét vong la dugc 60 giay.

e Cong thuc:1 phut = 60 giay

e Gidi thich: D& ddi tr phat sang giady, ta 1dy s6 phat nhan véi 60. Ngudgc lai,

dé doi tir gidy sang phut, ta lay so giay chia cho 60.

e Vi du 1: DGi 3 phut ra giay.

Giai: 3 phat = 3 x 60 = 180 giay.
e Vi du 2: 120 giay bang bao nhiéu phat?
Gidi: 120 gidy = 120 : 60 = 2 phut.
e M@ rong: 1 gio = 60 phut, 1 phut = 60 giay. Vay 1 gid cé bao nhiéu giay?
Giai: 1 gi = 60 phut x 60 gidy = 3600 giay.
b. Thé ky
Thé ky la mot don vi do thai gian rat 16n, [&n hon nam.
e Cong thuc:1 thé ky = 100 nam

e Giai thich: D& déi tu thé ky sang nam, ta lay so thé ky nhan véi 100. Nguogc

lai, d€ dGi tir nam sang thé ky, ta lay s6 nam chia cho 100.

e Vidu 1: 5 thé ky bang bao nhiéu nam?

Gidi: 5 thé ky = 5 x 100 = 500 nam.

e Vi du 2: Bac HO6 sinh vao thé ky 19, mat vao thé ky 20.
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3. Bang tong hop céc don vi do théi gian

Dudi day la bang téng hgp gilp cac em dé dang tra ciru méi quan hé gira cac

don vi do thoi gian.

Dbon vi I6n Pon vi bé
Cach quy doi
hon
Thé ky Nam 1 thé ky = 100 nam
Nam Thang 1 nam = 12 thang

1 nam thuong = 365 ngay; 1 nam nhuan =

Nam Ngay

366 ngay
Tuan Ngay 1 tuan = 7 ngay
Ngay Gio 1 ngay = 24 gio
Gio Phut 1 gio = 60 phut
Phut Giay 1 phut = 60 giay

4. Trong tam: Cach xac dinh moét nam thudc thé ky nao?

Pay la phan kién thic quan trong nhat clda bai hoc. D€ xac dinh mot nam thudc

thé ky nao, ching ta c6 hai quy tac chinh.

a. Poi véi cac nam cé hai chir s6 cuéi la 00 (nam tron tram)

e Quy tac: Ta bd hai chit s6 00 & cubi va gilr nguyén phan sé con lai. S6 do
chinh la thé ky.
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e Gidi thich: Cac nam tron tram la nam cu6i cung ctia mot thé ky. Vi du, nam

100 la nam cudi cung cuda thé ky th& nhat.

e Vi du 1: Nam 1900 thuoc thé ky nao?

Bo hai s6 00, ta dugc s6 19. Vay nam 1900 thudc thé ky XIX.

e Vi du 2: Nam 2000 thudc thé ky nao?

Bo hai s6 00, ta dugc s6 20. Vay nam 2000 thudc thé ky XX.
b. Poi véi cac nam khdéng cé hai chir sé cudi la 00
e Quy tac: Ta bd hai chit s6 & cudi, 1ay phan sé con lai réi ¢dng thém 1. Két

qua chinh la thé ky.

e Gidi thich: Cac nam nay la nhirng ndm nam trong moét thé ky. Vi du, t&r nam

101 dén nam 200 déu thudc thé ky thi hai.

e Vi du 1: Cadch mang thang Tdm dién ra nam 1945. Nam dé thudc thé ky
nao?
Bd hai s6 cubi (45), ta dugc s6 19. Lay 19 + 1 = 20. Vay nam 1945 thudc thé

ky XX.

e Vi du 2: Em sinh nam 2016. Em sinh vao thé ky nao?
BA hai s cudi (16), ta dugc s6 20. Lay 20 + 1 = 21. Vay em sinh vao thé ky

XXI.

e Vi du 3: Khéi nghia Hai Ba Trung nam 40. Nam dé thudc thé ky nao?
Nam 40 chi cé 2 chir sé. Ta coi phan s6 dang trudc la 0. Bo hai s6 cudi (40),
ta dugc s6 0. Ly 0 + 1 = 1. VAy ndm 40 thudc thé ky 1. (Thé ky | bat dau tu

nam 1 dén nam 100).
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c. Meo ghi nhé nhanh
Dé& xac dinh thé ky cia mdt nam, em hay che di 2 ch(t s6 cubi cung clia nam dé.
e Néu 2 chir s6 bi che la 00, thi s6 con lai chinh la thé ky.

e Néu 2 chit s6 bi che khac 00, thi em lay s6 con lai cong thém 1 la ra thé ky.
5. Bai tap van dung cé loi giadi

Bai 1: Doi don vi théi gian

a) 5 phat = ? giay

b) 2 gio = ? giay

c) 7 thé ky = ? nam

d) 1/4 phut = ? giay

Loi giai:

a) 5 phdt =5 x 60 = 300 giay

b) 1 giy = 3600 gidy. Vay 2 gid = 2 x 3600 = 7200 gidy
c) 7thé ky = 7 x 100 = 700 nam

d) 1/4 phut = 1/4 x 60 = 15 giay

Bai 2: Xac dinh thé ky

Hay xac dinh cdc nam sau day thuoc thé ky nao?

a) Ly Thai T6 doi dé vé Thang Long nam 1010.

b) Chién thang Dién Bién Phd nam 1954.
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c) Nam nay la nam 2024.
d) Vua Quang Trung dai pha quan Thanh nam 1789.
Loi gidi:

a) Nam 1010: Bé 10, con lai 10. Lay 10 + 1

11. Vay nam 1010 thudc thé ky

XI.

b) Nam 1954: B 54, con lai 19. Lay 19 + 1

20. Vay nam 1954 thubc thé ky

XX.

c) Nam 2024: B6 24, con lai 20. Lay 20 + 1 = 21. Vay nam 2024 thu6c thé ky

XXI.

d) Nam 1789: B6 89, con lai 17. Ldy 17 + 1 = 18. Vay nam 1789 thudc thé ky

XVIII.

Loi két

Qua bai hoc nay, cadc em dd nam dugc cach st dung hai don vi do thai gian la
giay va thé ky, dac biét la cach xac dinh mot nam thudc thé ky nao. Kién thirc

nay khong chi gitp cac em hoc tot mon Toan ma con rat hitu ich khi cdc em hoc

mon Lich si. Hay cham chi luyén tap dé ghi nhg bai hoc nhé!
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