Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

I. Kién thic chung vé con lac 16 xo

1. Cau tao
Con lac 10 xo gdbm mot vat nhd cé khéi lugng m gan vao mot dau cta 1o xo cb
do cing k va khéi luong khdéng dang k&, dau con lai cia 10 xo dugc gilr c6 dinh.
2. Luc phuc hodi (Luc kéo vé)
Luc phuc héi la luc lubn huéng vé vi tri can bang (VTCB) va gay ra gia téc cho
vat dao dong diéu hoa.
e Cong thuc: th = -kx
e Giai thich:

o X: li d6 cua vat (khodng cach tlrvi tri ctia vat dén VTCB).

o Dau "-" cho biét luc phuc hoi luén ngugc chiéu véi li do.
e Pac diém:

o Ludn hudng vé VTCB.

o Bién thién diéu hoa cung tan so véi li do.

o DO 16n ti 1& véi do 16n caa li do: |th| = k|x|.

o Dat gia tri cuc dai & hai bién (Fp = kA) va bang 0 é VTCB.

h_max
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Vi du:

1. Mot con 1ac 10 xo c6 d6 cliing k = 100 N/m. Kéo vat ra khéi VTCB mét doan 5
cm roi thd nhe. Luc phuc hoéi tac dung Ién vat khi nd & vi tri bién la bao
nhiéu?

Giai: Khi vat ¢ vj tri bién, x = A =5 cm = 0.05 m. D0 16n luc phuc hoéi cuc dai

la F = kA = 100 * 0.05 = 5 N.
ph_max

2. M6t con lac 10 xo dao déng vai phuong trinh x = 4cos(10t) cm. Do cing 1o xo
la 50 N/m. Tim luc phuc hoi khi t = 0.5s.
Gidi: Li do cha vat tai t = 0.5s la x = 4cos(10 * 0.5) = 4cos(5) =-1.135cm =
-0.01135 m. Luc phuc hoi la th = -kx = -50 * (-0.01135) = 0.5675 N.
3. Chu ky, tan sé, tan sé géc
bay la cac dai lugng dac trung cho su nhanh hay cham cuda dao dong.
e Tan so6 géc: w = v(k/m) (rad/s)
e Chu ky: T = 2nt/w = 2ntvV(m/k) (s)
e Tan so: f = 1/T = w/(2m) = (1/(2m))v(k/m) (Hz)
Vi du:
1. Mot con 1ac 10 xo gébm vat nang m = 200g va 10 xo c6 db cing k = 80 N/m.
Tinh chu ky dao ddng.

Giai: P6i m = 200g = 0.2 kg. Chu k¥ T = 2nv(m/k) = 2rv(0.2/80) = 2 * 0.05

= 0.1ns = 0.314 s.

2. M6t con lac 160 xo dao ddng vaéi tan s6 f = 2 Hz. Néu khéi lugng vat nang tang

lén 4 1an thi tan s mdi la bao nhiéu?
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Giai: Ta c6 f ti Ié nghich véi vm. Khi m' = 4m, thi f' = (1/(2n))V(k/(4m)) =
(1/2) * (1/(2m))V(k/m) = f/2 = 2/2 = 1 Hz.

4. Nang lugng cua con lac 16 xo

Co nang cua con lac 10 xo dugc bdo toan néu bé qua ma sat.

e POng nang: W, = (1/2)mv?

o Thé néng dan héi: W, = (1/2)kx?

e Conang: W = W, + W, = (1/2)mv? + (1/2)kx? = (1/2)kA% = (1/2)mw?
A2 = hang sé

Vi du:

1. Mot con 1ac 10 xo c6 k = 50 N/m, m = 0.5 kg, dao dong véi bién do A = 4 cm.
Tinh co nang cda con lac.
Gidi: DGi A = 4 cm = 0.04 m. Co nang W = (1/2)kA2 = (1/2) * 50 * (0.04)2 =

0.04 J.

2. M6t con lac 10 xo dao dong diéu hoa. Khi vat cé li d6 x = 2 cm thi ddng nang
bang 3 |an thé nang. Tim bién d6 dao dong.
Giai: Ta co Wd = 3Wt' Conang W = Wd + Wt = 3Wt + Wt = 4Wt' Suy ra

(1/2)kAZ =4 * (1/2)kx2. Do d6 A2 = 4x2, suyraA=2|x| =2 *2 = 4 cm.

Il. Con lac 16 xo nam ngang

1. Vi tri can bang (VTCB)
G VTCB, 16 xo khdéng bi bién dang. Géc toa d6 O thudng dugc chon trung vdi

VTCB.
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2. Luc dan hoi va luc phuc hoi

Poi véi con lac [0 xo nam ngang, luc dan hoéi chinh la luc phuc hoéi.

e Cong thuc: Fdh = th = -kx

e Gidi thich: Vi ¢ VTCB |0 xo khdng bién dang, nén do bién dang cua |10 xo tai

li d6 x chinh la |x|. Do dd, luc dan hoi va luc phuc hoi la mot.

Vi du:

1. Con lac 10 xo nam ngang k = 100 N/m, m = 1kg. Kéo vat/léch khéi VTCB 5cm
roi tha nhe. Luc dan hoi tadc dung [én vat khi né qua vi tricd li do 2cm la bao
nhiéu?

Gidi: Luc dan hoi cé do 16n Fqn = KIx| = 100 *|0.02|.=2 N. Luc nay huéng vé
VTCB.

3. Nang luong

Cac cong thirc nang luong ap dung tuong tu phan kién thic chung.

« W, = (1/2)kx?

e W, = (1/2)my?

e W = (1/2)kAZ?

I1l. Con lac 10 xo treo thang ding

1. Vi tri can bang (VTCB)

O VTCB, [0 xo bi dan ra mot doan AI0 dé luc dan hoi can bang véi trong luc.

e Cong thuc: P = Fdho ©» mg = kAI0
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e Suy ra: Al; = mg/k

Tu day, ta cé thé tinh chu ky, tan s6 theo Al y:
« w = V(k/m) = V(g/Al )

o T = 2nv(m/k) = 2nV(Al/g)

Vi du:

1. M6t 10 xo cé db cliing k = 100 N/m, treo vat m = 400g. Ldy g = 10 m/s2. Tim
db dan cua 10 xo tai VTCB.
Gidi: D6i m = 400g = 0.4 kg. Tai VTCB: Aly = mg/k-=(0.4*10)/100 = 0.04
m =4 cm.

2. Mot con 3¢ 10 xo treo thdng ding dao déng v6i chu ky T = 0.4 s. L8y g = 12

m/s2. Tinh d6 dan cla 15 xo tai VTCB:
Giai: T = 2nv(Al /g) = Al = T2g7 (4n) =(0:4)2 *n? / (4n%) = 0.16 / 4 =

0.04 m =4cm.
2. Luc dan hoéi va Luc phuc hoi

Hai luc nay KHAC NHAU d6i véi con lac 10 xo treo thang ding. Géc toa do O &

VTCB, chiéu duong hudng xuéng.

e Luc phuc héi: th = -kx. Ludon hudng vé VTCB (diém 0).

e Luc dan hoi: F 4, = -K(Bly + x). Lubn hudng vé vj tri 10 xo khéng bién dang

(diém 1),
Do I6n luc dan hoi:

e Luc dan hoéi cuc dai (& vi tri thap nhat): F = k(Al, + A)

dh_max
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e Luc dan héi cuc ti€u (& vi tri cao nhat):

o Néu A = Al Vat luén & dudi vi tri khong bién dang. Fc‘lh_min = k(Al, - A)

o Néu A > Al,: Vat di qua vi tri khong bi€n dang. Luc dan hoi nho nhat bang

0 khi vat & vi tri 10 xo khéng bién dang (x = -AIO). Fdh_min = 0.

Vi du:

1. Con lac 16 xo treo thang ding c6 k = 100 N/m, m = 250g, g = 10 m/s2. Kich

thich cho vat dao dong véi bien d0 A =4 cm. Tim Fdh_max va Fdh_min'

Giadi: AIO = mg/k = (0.25 *10) / 100 = 0.025 m = 2.5 cm.
V‘|A=4cm>AIO=2.5cm.

Fah max = k(Al, + A) = 100 * (0.025 + 0.04) = 6.5 N.

Fah min = 0 (Vi vat di qua vi tr 15 xo khéng bién dang).

2. VG&i con lac trén, néu bién d6 dao dongla A =2 cm. Tim Fdh_max va Fdh_min'

Giai: AIO = 2.5 cm.
VIiA=2cm AI0 = 2.5 cm.

F k(AIO + A) = 100 * (0.025 + 0.02) = 4.5 N.

dh_max -

Fah min = K(Alg =A) =100 *(0.025 - 0.02) = 0.5 N.

3. Chiéu dai lo xo
Goi | la chiéu dai tu nhién cuta 1o xo.

e Chieu dai tai VTCB: ch =1, + AI0

0
e Chiéu dai cuc dai (é bién duéi): | =1, +A=1,+Al_+A
max cb 0 0
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e Chieu dai cuc tiéu (o bién tren): Imin = ch -A = I0 + AIO -A

Vi du:

1. M6t con lac 10 xo treo thang diing cé chiéu dai ty nhién IO = 30 cm. Tai VTCB,

10 x0 dai 34 cm. Kich thich dao dong véi bién d60 A =6 cm. Tim lmax va lmin'

Giai: AI0 = ch - I0 =34 -30=4cm.

Imax=lcb+A=34+6=40cm.

Imin=lcb-A=34-6=28cm.
4. Nang luong

Né&u chon goc thé nang tai VTCB, cac céng thic ndang luogng van gidbng nhu con

lac 10 xo nam ngang.

e W, = (1/2)kx?2 (Thé nang nay bao gém ca thé nang dan hdi va thé nang

trong truong so véi moéc tai VTCB)
e W4 = (1/2)mv?

e W = (1/2)kA2 = (1/2)mw?2A2
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IV. Badng so sanh con lac 16 xo nam ngang va treo thang

duang

Con lac 10 xo nam Con lac 10 xo treo

ngang thang ding

‘ LO xo dan mot doan AI0
Vi tri can bang (VTCB) Lo xo khdéng bién dang.

= mg/k.
Luc phuc hoéi th = -kXx th = -kx
. N Fdh = -kx (trung vai luc Fdh = -k(AI0 + x) (khac
Luc dan hoi
phuc hoi). luc phuc hoi).
. . T =2nv(m/k) = 2rt\/(AI0
Chu ky, Tan so T = 2nmv(m/k)

/9)

Nang luong (géc thé W = (1/2)kx? + (1/2)mv W = (1/2)kx? + (1/2)mv

nang tai VTCB) 2 = (1/2)kA? 2 = (1/2)kA?

V. Cac luu y quan trong
e Luc nén, luc kéo: D6i vGi con lac 10 xo treo thang ding, khi vat & phia trén
vi tri 10 xo khong bién dang (x -AIO), |0 xo0 bi nén. Khi vat & phia dudi vi tri nay
(x > -AIO), 10 xo bi dan.
e Thoi gian 10 xo nén/dan trong mot chu ky: Day la dang bai tap nang cao
lién quan dén dudng tron luong giac, thuong xuat hién khi A > Al
o Cat/Ghép lo xo:
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o Ghép néi tiép: 1k = 1/ky + 1/k,

o Ghép song song: kSS = k1 + k2

e Lu6n phan biét ré rang gitra li dé x (tinh tir VTCB) va dé bién dang cua lo

xo Al (tinh tir vi tri khong bién dang).
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