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Tong hop kién thuc: Tiéu héa 6 khoang miéng

Khoang miéng la doan dau tién cla ong tiéu hda, noi thirc an dugc dua vao va
bat dau qué trinh bién déi cd vé mat co hoc 1an héa hoc. Hi€u rd cac hoat dong
dién ra tai day la nén tdng quan trong dé tim hi€u vé toan b6 hé tiéu hda cua
nguaoi.

I. Cau tao cua khoang miéng

Khoang miéng dugc cau tao bdi cac bd phan phdi hgp nhip nhang véi nhau dé
thuc hién chldc nang ti€p nhan va x ly budc dau cla thic an. Cac bé phan

chinh bao gébm: rang, lugi, va cac tuyén nudc bot.
1. Rang

Rang la cong cu chinh thuc hién qua trinh tiéu hdéa co hoc, gilp cat nho, xé va
nghién nat thdc an.
e Cau tao ngoai: Gom than rang (phan nhin thay), c6 rang (dugc Igi bao boc)

va chén rang (cadm trong xuong ham).

e Cau tao trong: Lép ngoai clng la men rang (rat cing), k& dén la nga rang

va trong cung la tiy rang (ch&ra mach méau va day than kinh).

e Churc nang: Bién d6i co hoc thic an.

O ngudi trudng thanh cé 32 chiéc réng, chia thanh 4 loai véi chiic ndng riéng

biét:
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So luong (toan

Loai rang Pac diém Chuc nang chinh
ham)

Mat rang sac, hinh  Can, cat nhé thic

Rang cla 8
cai xéng an
Pau rang nhon, Xé thic an dai,
Rang nanh 4
khoe cing
Rang ham nhé Mat rang cé 2 Nghién, dap nat
8
(tién ham) mau, det thdc an
Rang ham Ién Mat rang I6n, cé Nghién nat thic
12
(ham) nhiéu mau an

Cong thuc rang 6 nguoi truong thanh:(2 rang cta . 1 rang nanh . 2

rang ham nhdé . 3 rang ham Ién) / (2 rang cta . 1 rang nanh . 2 rang

ham nhé . 3 rang ham'lén) x 2 = 32 chiéc

Giai thich cong thuc: Cong thic nay bi€u thi sé lugng tung loai rang ¢ mot

nda ham trén va mét ntra ham dudi. Nhan 2 dé tinh cho ca hai bén ham.

e Vi du 1: Khi ban an mét qua tdo, ban dung rang ctra dé€ can moét miéng I6n
ra khoi qua.

e Vi du 2: Khi an mét miéng thit bo kho, ban sé dung rang nanh dé xé nhdo
miéng thit ra.

e Vi du 3: Com va rau trong bra an dugc rang ham nghién nat trudc khi nuo6t.
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2. Luoi

Ludi la mot co quan co linh hoat, déng vai tro quan trong trong viéc xu ly thic
an va cam nhan vi giac.

e Cau tao: La moét khoi co van chac khoe, bé mat c6 nhiéu gai vi giac.

e Chuc nang:

o Ddo tron thic an, tham déu nudc bot.
o Vo vién thiic an (tao bolus) dé dé nuét.
o Cam nhan huong vi (man, ngot, chua, dang).

o HO trg qua trinh nuét va phat am.

e Vi du 1: Khi nhai com, lugi lién tuc di chuyén, day com tu bén nay sang bén
kia dé€ rang cé thé nghién déu.

e Vi du 2: Sau khi nhai xong, ludi gom thtic an da dugc nghién va tham nuéc
bot thanh mot vién tron, sau dé day vién thiic an nay vé phia hong dé thuc

hién dong tac nuot.

3. Cac tuyén nudc bot

Khoang miéng c6 3 déi tuyén nudc bot chinh: tuyén mang tai, tuyén dudi ham

va tuyén dudi lugi. Cac tuyén nay tiét ra nudc bot.

e Thanh phan nudc bot: Khodng 99% la nudc, con lai la chat nhay (gidp lam
tron thic an), muoi khoadng va dac biét la enzyme Amylase (con goi la
ptyalin).
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e Chuc nang:

o Lam uét va lam mém thic an, gitp dé dang cho viéc nhai va nuét.
o Hoa tan moét phan thic an dé€ ludi cdm nhan vi giac.
o Bat dau qua trinh tiéu héa hdéa hoc nho enzyme Amylase.

o Sat khuan nhe, bao vé khoang miéng.

e Vi du 1: Khi ban nhin thay hodc ngti thay mui thdc an ngon (nhu mui banh
nudng), cac tuyén nudc bot sé duoc kich thich va tiét ra nhiéu hon, day la

mot phan xa cé diéu kién.

e Vi du 2: Nudc bot gitip lam mém mau banh mi kho, gitp ban dé dang nhai

va nuét né hon.

Il. Hoat dong tiéu hdéa 6 khoang miéng

Tai khoang miéng, thic an trai qua hai qua trinh bién déi dong thoi: tiéu hda co

hoc va tiéu hda héa hoc.
1. Tiéu hdéa co hoc (ly hoc)

Pay la qué trinh bién d6i vat ly cda thic an ma khéng lam thay déi ban chat

hdéa hoc cua chung.

Co ché:Su phéi hop cua Rang (can, xé, nghién) + Ludi (ddo tréon) + Co

ma va moi + Nuéc bot (lam mém, bdi tron) — Vién thic an (Bolus)

Giai thich: Rang thuc hién chic nang chinh la chia nhé thic an. Lugi va co ma
gilp ddo tron thic an dé€ chdng dugc nghién déu va tham dam nudc bot. Nudc
bot lam thirc an mém va tron hon. Két qud cla qué trinh nay la tao ra mot vién
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thirc an nho, mém, nhuyén, san sang cho viéc nuot.

e Vi du 1: Nhai mdét miéng ca rét cing. Rang clra can, rang nanh xé, va rang
ham nghién nat miéng ca rét. Ludi lién tuc tron né véi nudc bot cho dén khi

né tré thanh mot khoi mém.

e Vi du 2: Tam quan trong cula tiéu hda co hoc la lam tang dién tich ti€p xuc
cla thirc an. Mot miéng khoai tay 16n sé duoc tiéu héa cham hon nhiéu so vai
cling miéng khoai tay dé nhung da dugc nghién nét, vi enzyme co thé tac

dong lén nhiéu bé mat hon.
2. Tiéu héa hoa hoc

Pay la qua trinh bién déi thiic an dudi tdc dung clta enzyme, lam thay déi ban

chéat héa hoc cla chéat dinh dudng.

Co ché:Tinh bét chin (Polysaccharide) + Nudc bot (chita Enzyme

Amylase, pH = 6.7-7.0) » Puong doi Mant6zo (Disaccharide)

Giai thich: Trong khoang miéng, chi cé tinh bot (mot loai carbohydrate phtc
tap) la bat dau dugc tiéu hdéa hda hoc. Enzyme Amylase cé trong nudc bot cat
cac chubi tinh bét dai thanh cac chubi ngadn hon la dudng Mantdzo. Qua trinh
nay dién ra'tét nhat trong moi truong pH trung tinh cla miéng va chi tac dung

vGi tinh bt da dugc nau chin.

e Vi du 1: Nhai mot m&u com (chra nhiéu tinh bot) that ky trong miéng
khodng 2-3 phdt. Ban dau ban khong thay vi gi dac biét, nhung sau mot lic
sé cam thay cé vi ngot. Vi ngot nay chinh la do dudng Mant6zo duoc tao ra tu

gua trinh phan gidi tinh bot.
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e Vi du 2: Néu ban an khoai tay song, ban sé khong cdm nhan duogc vi ngot
khi nhai lau vi enzyme Amylase hoat dong rat yéu hoac khéng hoat dong

trén tinh b6t song.

IIl. Nuét va day thuc an xudéng thuc quan

Nuot [a mot phan xa phic tap, ddy vién thic an tir khoang miéng xuéng thuc

quan.

Co ché:Luéi day vién thic an cham vao vom hong —» Phan xa nuét xay
ra » Ludi ga (khdu cdi mém) nang lén diy 16 miii trong » Nap thanh
quan (sun thanh thiét) day kin khi quan - Thuac an di qua hau va vao

thuc quan.

Giai thich: Giai doan dau cua viéc nuét la cé y thic (do ludi day). Khi vién thic

an cham vao goc ludi va vom hong, mot phan xa khong diéu kién dugc kich

hoat. Ludi ga va nap thanh quan déng lai cadc duong thd (duong 1én mii va

dudng xudng phéi) dé€ ddm bao thic an di dang vao thuc quan ma khoéng bj sac.

e Vi du 1: Khi ban uéng nudc, toan bd co ché nay dién ra rat nhanh dé ngan
nudc tran vao khi quan.

e Vi du 2: Viéc vira an vira n6éi cudi rat nguy hiém vi khi d6, nap thanh quan
m& ra dé khong khi di qua tao thanh ti€ng ndi. Néu nudt thirc an ngay ldc

nay, thac an cé thé roi vao khi quadn gay sac, tham chi ngat thé.
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IV. Vé sinh rang miéng
Bao vé rang va cac co quan trong khoang miéng la diéu can thiét dé ddm bdo

chirc nang tiéu hda hoat dong hiéu qua.

Tam quan trong: Rang khde gilp nghién nat thirc an tét, lam gidm ganh nang
cho da day va cac co quan tiéu hda phia sau. Khoang miéng sach sé ngan ngua
vi khuén gay bénh.
Cac bién phap vé sinh:
e Danh rang dliing cach sau moi bira an va trudc khi dirngd. S dung kem danh
rang c6 chla Fluor.
e Sir dung chi nha khoa dé€ lam sach cac kérang noi ban chai khéng téi duogc.
e SUic miéng bang nudc mudi sinh ly hodc dung dich stic miéng dé loai bd vi
khuan.
e Han ché an doé ngot, nudc cé gas, dac biét la vao budi toi.

e Khdm rang dinh ky 6 thang/lan dé phat hién va diéu tri sém cac van dé vé

rang miéng.

e Vi du 1: Vi khudn trong miéng sé phan giai duong con soét lai trén rang, tao
ra axit. Axit nay an mon men rang, gay ra sau rang.

e Vi du 2: Néu rang bi sau hoac bi mat, kha nang nhai sé gidm sut. Thic an
khéng dugc nghién ky sé khién da day phai co bép nhiéu hon, [au ngay cé

thé dan dén cac bénh vé da day.
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