Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

I. Khai quat vé hé tiéu héa

Hé tiéu hda & ngudi la mot hé théng cac co quan cd chlc nang ti€p nhan, bién

dai thic an thanh céc chat dinh dudng don gidn ma co thé cé thé hap thu dugc,

dong thoi thai cdc chat can ba khong tiéu hda dugc ra ngoai.

Hé tiéu héa gom 2 bd phan chinh:

« Ong tiéu héa: La mét 6ng dai, lién tuc tir miéng dén hau mon, bao gém:
khoang miéng, hau, thuc quan, da day, rudt non, ruot gia, hau mon.

e Cac tuyén tiéu héa: La nhiing tuyén tiét ra dich tiéu hdéa dé vao 6ng tiéu
hda dé bién déi thic an. Bao gom: tuyén nuéc bot, tuyén vi (& da day), tuyén

gan (gan), tuyén tuy, tuyén rudt (& rudt non).

Il. Cac co quan trong ong tiéu héa
1. Khoang miéng

e Cau tao: GOm rang, ludi va cdc cd ma. Rang c6 chiic nang can, xé, nghién
nho thic an. Lugi cé chirc nang dao tron thdc an, tao vién thdc an va cam
nhan vi giac.

e Chuc nang:

o Bién doéi co hoc (ly hoc): Nhai, nghién, ddo tron thidc an véi nudc bot.

o Bién doi héa hoc: Enzyme Amylase trong nudc bot bat dau phan giai

mot phan tinh bét chin thanh dudng déi (mant6zo).
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e Vi du:
1. Khi ban an mot miéng banh mi, rang sé can va nghién nho, ludi dao tron
gilp banh mi tham déu nudc bot.
2. Néu nhai com (chtra tinh bot) 1au trong miéng, ban sé cdm thay cé vi ngot

do enzyme amylase da bién déi tinh bt thanh duong.

2. Hau va thuc quan

e Cau tao: Hau la m6t nga tu gilta duong tiéu héa va duong ho hap, co nap
thanh quan dé day khi quan khi nuét. Thuc quan la moét 6ng co tron néi tu
hau xuéng da day.

e Chirc nang: Van chuyén thic an tir khoang miéng xuong da day théng qua
hoat dong nu6t (& hau) va nhu dong cla cac co thuc quan. Tai day khong
dién ra qua trinh tiéu hoéa.

e Vi du:

1. Khi ban nuét mot vién thic an, nap thanh quan sé tu dong dong lai dé
thidc an khong lot vao duong thé.
2. Ban c6 thé cdm nhan dugc vién thidc an di chuyén dan xuéng dudi nguc,

dé la nha su co bép lan luot clia cac co vong trén thanh thuc quan.

3. Da day
e Cau tao: La phan phinh to nhat ctia 6ng tiéu hoéa, hinh chit ). Thanh da day
c6 4 16p, |6p co rat day va khde, I16p niém mac trong cung cé nhiéu tuyén vij

tiét dich vi.
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e Chuc nang:

o Bién doi co hoc: Su co bép manh mé cla céc |6p ca da day giup nhao
tron thdc an vaéi dich vi.
o Bién doi héa hoc:
» Enzyme Pepsin: Hoat dong trong moéi trudng axit, bat dau phan cat
cac chubi Protein phirc tap thanh cac chubi ngan hon (peptit).

» Axit Clohidric (HCI): Tao méi truong axit (pH = 2-3) dé enzyme

pepsin hoat ddng va giup tiéu diét phan 16n vi khuan co trong thic an.

e Vi du:

1. Thdc an nhu thit, ca sau khi vao da day sé dugc cac co da day co bép,
nghién nat va tron déu vaéi dich vi.

2. Protein trong miéng thit bat dau dugc enzyme pepsin phan gidi thanh céac

chubi ngadn hon, chuan bi cho qua trinh tiéu hda tiép theo & rudt non.

4. Ruét non
e Cau tao: La doan dai nhat cla 6ng tiéu héa (khoang 2,8 - 3m & nguoi trudng
thanh). Lép niém mac clda rudt non cé nhiéu nép gap, trén dé cé cac long
rudt va trén cac 1ong rudt lai cé cac I16ng cuc nhd. Cau trdc nay lam tang dién
tich bé mat hap thu lén t&i 400-500 mz2,
e Churc nang: Day la nai dién ra giai doan quan trong nhat cla tiéu hda va

hap thu.
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o Tiéu héa: Hoan thanh qua trinh bién déi hda hoc tat ca cac loai thic an
(tinh bot, protein, lipid) thanh céc chat don gidn nhat (dudng don, axit
amin, axit béo va glixerol) nhd enzyme ti dich tuy, dich rubt va su ho trg
cla dich mat.

o Hap thu: Cac chéat dinh dudng sau khi dugc tiéu héa sé dugc hap thu qua

thanh rudt non vao mau va bach huyét dé di nudi co thé.

e Vi du:
1. Tinh bot con lai va dudng dbi sé dugc cac enzyme tiéu hda thanh duong
don (glucose) va dugc hap thu vao mau.
2. Cac chubi peptit tir da day xudng sé dugc phan cat nét thanh cac axit
amin va dugc hap thu.
3. M@ (lipid) sau khi dugc dich mat nhi tuong hda sé dugc enzyme lipase

phan gidi thanh axit béo va glixerol dé hap thu vao mao mach bach huyét.

5. Ruot gia
e Cau tao: Ngan hon rudét non, gbm manh trang, két trang va truc trang.
Thanh rudt gia khdong ¢c6 I6ng rudt nhu rudt non.
e Chuc nang:
o Hap thu lai nudc: Phan 16n nudc, mot s6 vitamin (do vi khudn cdng sinh
tao ra) va muoi khoang dugc hap thu tai day.
o Thai phan: Cac chat can ba khong duogc tiéu héa sé dugc c6 dac lai, tao

thanh phan va dugc tich trr & truc trang trudc khi thai ra ngoai.
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e Vi du:
1. Sau khi cac chat dinh duéng da duoc hap thu é rudt non, phan con lai cht
yéu la nudc va chat xo. Rudt gia sé hap thu lai lugng nudc nay, lam cho

chat thai dac dan lai.

2. Vi khuan E.coli séng trong rudt gia gilp Ién men chat ba va sdn xuat mot

so loai vitamin K va B.

6. Hau mon
e Cau tao: La 16 thoat cubi cung cla 6ng tiéu hda, duge ki€m soat béi co vong.

e Churc nang: Thai phan ra khdi co thé.

Ill. Cac tuyén tiéu héa
1. Tuyén nudc bot

e Vi tri va san pham: C6 3 doi tuyén nam trong khoang miéng, tiét ra nudc

bot chta enzyme amylase.

o Chuc nang: Enzyme amylase bién déi mot phan tinh bot (chin) trong thic
an thanh duong dbéi mant6zo. Nudc bot cling gitp lam dm va lam mém thic

“

an.

e Vi du: Khi nhai mét mau khoai lang ludc, enzyme amylase sé bat dau phéan

gidi tinh b6t trong khoai.
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2. Tuyén vi

e Vi tri va san pham: Nam trén I6p niém mac cta da day, tiét ra dich vi

(ch&a HCI va enzyme pepsin).
e Churc nang: Bat dau qua trinh tiéu hda protein.

e Vi du: Enzyme pepsin trong dich vi chi hoat déng hiéu qua khi cé maéi truong

axit do HCI tao ra.

3. Tuyén gan

e Vi tri va san pham: Gan la tuyén I6n nh&t co th€, nam & phia trén bén phai
0 bung. Gan san xuat dich mat va du trit & tdi mat, sau dé do vao téa trang

(doan dau rudt non).

e Chuc nang: Dich mat khéng chra enzyme tiéu hdéa nhung cé vai tro quan
trong:
o Nhi tuong héa lipid: Tach cac khoi mé [én trong thic an thanh nhiing

giot md nho li ti, lam tang dién tich ti€p xidc cho enzyme lipase hoat dong.

o Tao moi trudng kiém, gilp trung hoa axit t&r da day xudng, tao diéu kién

cho cac enzyme & rudt non hoat déng.

e Vi du: Khi ban an thic an chlra nhiéu dau ma, dich mat sé gilp cac giot dau
ma& nay phan tan nhé ra trong moi trudng nudc cla rudt, giong nhu khi ban

cho xa phong vao nudc cé dau.
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4. Tuyén tuy

e Vi tri va san pham: Nam phia sau da day. Tuyén tuy tiét ra dich tuy, chira

day du cac loai enzyme tiéu hda quan trong, d6 vao ta trang.

e Chirc nang: Dich tuy chra cac enzyme tiéu hdéa hau hét cac loai chat h(tu co
trong thic an:

o Amylase: Tiéu héa tinh bot.
o Trypsin: Tiéu héa protein.
o Lipase: Tiéu héa lipid.
e Vi du: Enzyme trypsin tir tuy sé ti€p tuc phan giai cadc chubi peptit (san
pham ttr da day) thanh cac chubi ngan han nia.
5. Tuyén ruot
e Vi tri va san pham: Nam trén thanh rudt non, tiét ra dich rudt.

e Chuc nang: Dich rudt chita cac enzyme dé hoan tat giai doan cudi cung cla
qua trinh tiéu hoéa, bién doi tat cd cac chat thanh dang don phéan cé thé hap
thu duoc.

e Vi du: Enzyme maltase trong dich rudt sé phan giai duong déi mantézo
thanh2 phan t& duong don glucose. Enzyme peptidase phan cat cac doan

peptit cudi cung thanh tirng axit amin riéng Ié.
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IV. Bang tém tat qua trinh tiéu héa
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