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Tong hop kién thic vé Nong ddé dung dich va Céach
pha nudc mudi sinh ly

Chao cac em hoc sinh! Trong cudc séng hang ngay, ching ta thudng xuyén tiép
xUc vaéi cac loai dung dich nhu nuéc duong, nudc chanh, nuéc mam, va dac biét
la nudc mudbi sinh ly. D& hi€u ré ban chat va biét cach pha ché ching moét cach
chinh xac, chiing ta can nam viing kién thdc vé nong do dung dich. Bai hoc hom
nay sé giup cadc em téng hgp toan bd kié€n thirc trong tam vé chld dé nay va (ng

dung vao thuc té dé pha nudc mudi sinh ly tai nha.

. Cac khai niém co ban

Trudc khi di vao cac cdng thic phic tap, chdng ta can hi€u ré cac thanh phan
tao nén moét dung dich.

1. Dung dich la gi?

Dung dich la mdt hon hgp déng nhat gira dung moi va chat tan. Piéu nay cé
nghia la chat tan dugc phan bé déu trong dung moéi, va ching ta khong thé

phan biét dugc cac thanh phan riéng 1é bang mat thuong.
e Vidu 1: Khi cho dudng vao nudc va khudy déu, dudng tan hét tao thanh
nudc duong. Nuéc duong chinh la moét dung dich.

e Vi du 2: Khdéng khi sach la mét dung dich & thé khi, véi khi Nito la dung mbi

va cac khi khac nhu Oxi, Argon... la chat tan.
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2. Chat tan (Solute)

Chat tan la chat bj hoa tan trong dung moéi dé€ tao thanh dung dich. Chat tan cé

g

thé & thé ran, 16ng hoac khi.
e Vi du 1: Trong dung dich nuéc dudng, dudng (saccharose) la chat tan.

e Vi du 2: Trong dung dich nuéc mudi, muéi an (Natri clorua - NaCl) la chat

tan.

3. Dung moi (Solvent)

Dung mobi la chat cé khd nang hoa tan chat khac dé tao thanh dung dich. Dung

moi thudng chiém phan 16n trong dung dich.

e Vi du 1: Trong dung dich nudc duong, nudc (H20) la dung méi. Nudc dugc

coi la "dung moi van nang" vi kha nang hoa tan dugc nhiéu chat.

e Vi du 2: Con (ethanol) cé thé hoa tan iot d€ tao thanh dung dich con iot
dung dé sat khuan. Trong trudng hgp nay, con la dung mbi.

I1. Nong d6 dung dich

Nong dé dung dich cho chung ta biét lugng chat tan cé trong moét lugng dung
moi hoac mét luong dung dich nhat dinh. Cé hai loai nong dd phé bién nhat ma

ching ta sé tim hiéu.
1. Nong do phan tram (Ky hiéu: C%)
Nong dd phan tram cho biét s6 gam chat tan c6 trong 100 gam dung dich.

Cong thuc:
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C% = (mct/mdd) X 100%
Trong do:
e m khoi lugng chat tan (don vi: gam - g)

e m, khéi lugng dung dich (don vi: gam - g)

Luu y quan trong: Khoéi lugng dung dich bang téng khéi lugng chat tan va khéi

lugng dung moi.

m =mc+m (m

- dm m la khoi luong dung mobi)

dd d

Vi du minh hoa:

1. Vi du 1: Hoa tan hoan toan 25 gam mu6i an (NaCl) vao 75 gam nudc. Tinh
néng d6 phan tram clda dung dich thu duogc.
Giai:
- Khoi luong chat tan (m,) =259
- Khoi lugng dung moi (nudc) = 75 g
- Khéi lugng dung dich (m

m_. .+ m
C

.+ My =25+75=100g

da) =
- Ap dung c6ng thue:
C% = (25/100) x 100% = 25%

Vay, nong do phan tram ctia dung dich mudi la 25%.

2. Vi du 2: Can hoa tan bao nhiéu gam duong dé€ pha ché dugc 200 gam dung
dich nuéc duong 15%?
Giai:

Tacé: m q = 2009, C% = 15%. Can tim m.

d
Tu cdng thic C% = (mCt / m

.

dd) x 100%, ta suy ra:
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m_, = (C% x mdd) / 100%
m_ = (15% x 200) / 100% =30 g

Vay, can hoa tan 30 gam dudng.
2. Nong dd mol (Ky hiéu: Cy)
Nong dé mol cho biét sé mol chat tan cé trong 1 lit dung dich.
Cong thuc:
Cy=n/V
Trong do:
e n: sO mol chat tan (don vi: mol)
e V: thé tich dung dich (don vi: lit - L)
Luu y: Néu dé bai cho thé tich dung dich & don vi mililit (ml), ta phai déi sang lit

(1L =1000 ml).

S6 mol chat tan (n) dugc tinh bang cong thic: n = m / M (véi m la khéi lugng

chat tan, M la khoéi lugng mol cla chat dé).
Vi du minh hoa:

1. Vi du 1: Hoa tan 0.5 mol NaOH vao nudc dé€ dugc 2 lit dung dich. Tinh nong
d6 mol cua dung dich.
Giai:
- S6 mol chat tan (n) = 0.5 mol
- Thé tich dung dich (V) =2 L

- Ap dung céng thuc:
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CM=n/V=O.5/2=O.25M

Vay, nong dé mol cla dung dich NaOH la 0.25M (doc la 0.25 mol-a).

2. Vi du 2: Hoa tan 11.7 gam mudi an (NaCl) vao nudc dé dugc 500 ml dung
dich. Tinh nbng d6 mol cta dung dich. (Biét Myacl = 23 + 35.5 = 58.5 g/mol)
Giai:

- Budc 1: Tinh s6 mol chat tan (NaCl).
NNac) = M/ M=11.7/ 58.5 = 0.2 mol

- Budc 2: D6i thé tich dung dich sang lit.

V=500ml=05L

- Bugc 3: Tinh néng doé mol.

CM=n/V=O.2/O.5=0.4M

Vay, nong dé mol cla dung dich NaCl la 0.4M.

IlIl. Ung dung thuc té: Cach pha nuéc mudi sinh ly tai nha
1. Nuéc mudi sinh ly la gi?

Nudc mudi sinh ly la dung dich Natri clorua (NaCl) c6 néng do 0.9%. Day la mot
Urng dung truc ti€p cla ki€n thic vé nong dé phan tram.

2. Tai sao lai la nong d6 0.9%?

Néng d6 0.9% dugc goi la néng dd dang truong. Diéu nay cé nghia la néng dd
muodi trong dung dich nay xap xi véi nébng do cua céac dich trong co thé nguoi
(nhu Mau, nudc mat...). Nho vay, khi ti€p xic véi cac té bao trong co thé, né
khdng gay ra hién tugng co rut hay truong phong té bao do chénh Iéch ap suat

tham thau, gidp lam sach mét cdch nhe nhang va an toan.
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3. Huéng dan cac budc pha ché 1 lit nuéc muéi sinh ly

Pé& pha 1 lit nudc mubi sinh ly 0.9%, ching ta can thuc hién cdc budc sau mot

cach can than.

Budc 1: Chuan bi dung cu va nguyén liéu

Muédi an: 9 gam. Nén dung mudi tinh khiét, khdong chira i-6t hay cac chat

phu gia khac (c6 thé tim mua & hiéu thudc).

Nudc: 1 lit (1000 ml). Dung nudc cat la tét nhat. Néu khong, c6 thé dung

nudc loc da dun so6i ky va dé ngudi hoan toan.

Dung cu do: Can tiéu ly dién t&r d€ can mubi chinh xac. Coc hoac binh chia

do dé do thé tich nudc.

Dung cu pha va chta: M6t binh thuay tinh hodc nhua sach, cé nap day kin.

Que khuady sach.

Luu y: T4t ca cac dung cu phai duoc ria sach, trang lai bang nuéc séi va dé khé

rédo dé dam bao vé sinh.
Budc 2: Tinh toan va can do

Ta can pha dung dich 0.9%, nghia la trong 100g dung dich cé 0.99g mu6i. Pé

pha 1 lit (tuong duong khodng 1000g dung dich), lugng mudi can la:
m_, = (C% x mdd) / 100% = (0.9% x 1000g) / 100% = 9 gam
S dung can tiéu ly dé can chinh xac 9 gam muai.

Budc 3: Thuc hién pha ché
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1. D6 9 gam mudi da can vao binh chira sach.
2. Dong chinh xac 1 lit nudc da chuan bj roi tir tir 6 vao binh chlra muéi.

3. Dung que khudy sach khuay déu cho dén khi mudi tan hoan toan. Ban sé thu

dugc mot dung dich trong suét, khong cé can.
Budc 4: Bao quan va st dung

ROt dung dich vao chai/lo sach da chuén bi, day nap kin.

Dan nhan ghi ré "Nudc mubi sinh ly 0.9%" va ngay pha.

Bao quan & noi thodng mat, tranh anh nang truc tiép.

Nudc mudi tu pha chi nén s&r dung trong thoi gian ngan (khoang 24-48 gio)

dé dam bao vé sinh.
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IV. Luu y quan trong khi pha va st dung nuéc mudi tai nha

Vi khuan c6 thé xam nhéap trong qua trinh pha ché néu dung
Veé sinh

cu khéng sach, gay nhiém khuan khi s dung. Ludn tiét trung
tuyét doi

dung cu bang nudc sbi.

Muéi an thong thuong cé thé chira i-6t hoac chat chéng vén
Nguyén liéu
cuc, khong phu hgp dé€ pha nudc mubi sinh ly. Nuéc may

tinh khiét

chua dun sbi chlra nhiéu vi sinh vat va tap chat.

Pha qua loang sé khong cé tac dung sat khuan. Pha qua dac
Do luong

(uu truong) sé gay xot, rat, lam tén thuong niém mac mdai
chinh xac

hong. Khéng nén udc lugng bang thia.

Nudc mudi tu pha tai nha chi nén dung dé sic miéng, hong,
Muc dich su

rita mli. Tuyét doéi khéng dung dé€ nhé mat, ria vét
dung han

thuong hé vi khéng dam bao vé trung 100% nhu sdn pham
ché

cla cac cong ty dugc.

Qua bai hoc nay, cdc em da nam dugc cac khai niém va cong thic tinh néng do
dung dich, dong thaoi biét cach dp dung vao moét cong viéc rat hitu ich trong doi
song la tu pha nudc mudi sinh ly. Hay luén nhé rang, khoa hoc ludn gan lién véi

thuc tién, va su chinh xac la yéu té quan trong nhéat khi (tng dung khoa hoc vao

cubc soéng.
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