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TONG HOP KIEN THUC HE TUAN HOAN VA HE

BACH HUYET

Phan I: Mau va Méi truong trong co thé
1. Thanh phan cau tao cua mau

Mau la mot loai mo lién két dac biét, dang Idng, luu thong trong hé tuan hoan.

Mau gom huyét tuong va cac té bao mau.

e Huyét tuong:
Cau truc: Chiém khoang 55% thé tich mau, la dung dich 16ng, trong suét,
mau vang nhat. Thanh phan chinh la nudc (90%), con lai la cac chat dinh
dudng (glucose, axit amin...), hormone, khang thé, mudi khodng va chat thai

(ure, CO2).

Chuc nang: Duy tri mau 6 trang thai Idng d€ luu thdéng dé dang; van chuyén
cac chat dinh dudng, hormone, khang thé va chat thai; tham gia vao qua
trinh déng mau (nho ¢é huyét thanh chia fibrinogen).

o Cac té bao mau:

Chiém khodng 45% thé tich méau, bao gom:

1. Héng cau:
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Cau truc: T€ bao hinh dia, Id6m hai mat, khong c6 nhan. Cau trdc nay lam
tang dién tich tiép xdc véi oxy. Chlra huyét sac té (hemoglobin - Hb), lam

cho mau cé mau do.

Churc nang: Van chuyén 02 tir phGi dén cac té bao va van chuyén CO2 tu
té bao vé phai.

Vi du: Khi hit vao, O2 trong phdi sé két hop véi Hb trong hong cau tao
thanh oxyhemoglobin (HbO2) theo mau dén cac mé. Tai-ddy, HbO2 phan li

gidi phong O2 cho té bao su dung.

2. Bach cau:
Cau truc: Té bao trong sudt, c6 nhan, kich thudc Idn hon hong cau. Cé
nhiéu loai khac nhau (bach cau trung tinh, ua axit, ua kiém, lympho,

mono).

Chuc nang: Tham gia bdo vé co thé chéng lai su xam nhéap cla vi khuan,
virus va cac tac nhan gay bénh (chirc nang mién dich). Thuc hién bang céac

cd ché nhu thuc bao, tao khang thé, pha hay té bao bi nhiém bénh.

Vi du: Khi vi khudn xdm nhép vao vét thuong, bach cau trung tinh sé di

chuyén dén, thay déi hinh dang dé bao vay va "nudt" (thuc bao) vi khuan.

3. Tiéu cau:

Cau truc: La cdc manh vd cla té bao, khéng c6 nhan, rat nho.

Chuc nang: Tham gia vao qua trinh déng mau, tao thanh cuc mau déng

dé bit kin vét thuong, ngan mat mau.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 2/10



Vi du: Khi bj dut tay, ti€u cau sé vo ra, gidi phong enzyme khdi déng qua
trinh bién déi fibrinogen (chét tan trong huyét tuong) thanh cac soi fibrin
khéng tan, tao thanh mang Iuéi gilr cac té bao mau lai thanh cuc mau

déng.

2. P6ng mau va Nguyén tac truyén mau

2.1. Su dong mau

Co ché: Khi mach mau bi tén thuong, ti€u cau v& ra gidi phéng enzyme.
Enzyme nay cung véi ion Canxi (Ca2+) trong huyét tuong bién déi chat sinh to
mau (fibrinogen) thanh to mau (fibrin). Cac sgi to mau két thanh mang luéi 6m

gilr cac té bao mau tao thanh cuc mau dong, gilp cam mau.
Y nghia: La mdt co ché tu bdo vé cla co thé, gilp ngan chan mat mau khi bi
thuong.

2.2. Cdc nhém mau va nguyén tac truyén mau

O ngudi c6 4 nhém méau chinh trong hé ABO: A, B, AB, va O. Su phan loai nay
dua trén su c6 mat clia khang nguyén trén bé mat hong cau va khang thé trong
huyét tuong.

e Khang nguyén: Chat dac hiéu trén bé mat héng cau, cé 2 loai la A va B.

» Khang thé: Chat dac hiéu trong huyét tuong, c6 2 loai la o (anti-A) va B
(anti-B). Khang thé a gay két dinh hong cau c6 khadng nguyén A, khang thé B

gay két dinh héng cau cé khang nguyén B.
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Khéng thé
Khang nguyén

(trong huyét Cé6 thé cho

(trén héng cau)
tuong)

A A B (anti-B) A, AB A, O
B B o (anti-A) B, AB B, O
A, B, AB, O
AB Ava B Khong cé AB (Nhé&n phé
théng)
A, B, AB, O
o] Khong c6 avap (Cho pho 0]
thong)

Nguyén tac truyén mau:

1. Xét nghiém trudc khi truyén: Phai xac dinh chinh xac nhém mau cua
nguoi cho va ngudi nhan.

2. Tranh ngung két mau: Dam bao khang nguyén cta nguoi cho khdong gap
khang thé tuong ng & ngudi nhan.

3. Quy tac co ban: Truyén cung nhdm mau la an toan nhat. Trong truong hop

cap clu, cé thé truyén khac nhém theo so do, nhung chi véi lugng mau it va

toc do cham.
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Phan II: Tuan hoan mau

1. Cau tao va hoat dong cua Tim
1.1. Cau tao tim

e Cau tao ngoai: Tim hinh chdép, nam trong l6ng nguc, hoi |éch sang trai. Bén
ngoai dugc bao boc béi mang tim (xoang mang tim chda dich gilp tim co bép
dé dang).

e Cau tao trong: Tim cd 4 ngan: 2 tdm nhi & trén (tdm nhi phai, tdm nhi trai)
va 2 tam that ¢ dudi (tam that phai, tam that trai). Thanh tam that day hon
thanh tam nhi, thanh tam that trai day nhat.

e Hé thong van tim:

o Van nhi-that: Gi(ra tdm nhi va tam that (van 314 bén phai, van 2 14 bén
trai). Cho mau chay moét chiéu tu nhi xuong that.

o Van dong mach (van ban nguyét): Gilra tam that va déng mach (van
dong mach phéi, van dong mach chu). Cho mau chdy mot chiéu tir that

vao dong mach.

1.2. Chu ki hoat dong cua tim
Tim co bép theo chu ki. M6i chu ki gém 3 pha, kéo dai khoang 0.8 giay (6 nhip

tim“75 1an/phut).

e Pha nhi co (0.1s): Hai tdm nhi co, ddy mau xudéng hai tam that. Van nhi-

that mad, van déng mach déng.
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e Pha that co (0.3s): Hai tdm that co, ddy mau vao ddong mach phéi va déng
mach chu. Van nhi-that déng lai (gay ti€ng "bum"), van dong mach ma ra.

e Pha dan chung (0.4s): Ca tam nhi va tam that cung dan ra, mau tu tinh
mach chu va tinh mach phéi dugc hit vé tdm nhi. Van déng mach déng lai

(gay tiéng "tac"). Tim dugc nghi ngoi.
2. Hé mach

Hé mach gom ddng mach, mao mach va tinh mach, tao thanh mét hé thong kin

dan mau di khap co thé.
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Pong mach

Tinh mach

Mao mach

Dan mau tu tim

dén cac co
Chuc

quan vdi van
nang

toc va ap luc

6n.

Thanh day, cé
3 16p, 16p co
tron va mé dan
héi day, long

mach hep.

Bbéng mach
chu, dong

mach phai.

3. Cac vong tuan hoan

Dan mau tur cac co quan
vé tim vdi van téc va ap

luc nho.

Thanh méng hon dong
mach, 16p co tron va mé
dan hoi moéng hon, 1ong
mach rong haon. Cé van
mot chiéu & cac tinh mach

phia dudi tim.

Tinh mach chdu, tinh mach

phoi.

Trao d6i chat gilra

mau va té bao.

Rat méng, chi gbm
mot 16p bi€u bi, l1ong
mach rat hep (hong
cau phai xép hang
mot). Phan nhanh

day dac.

Mao mach & phdi,
mao mach & cac co

quan.

Hé tuan hoan mau & ngudi la hé tuan hoan kép, gobm 2 vong tuan hoan.

3.1. Vong tuan hoan nhoé (Vong tuan hoan phai)

e Chirc nang: Mang mau ngheo 02 dén phdi dé trao d6i khi, nhan 02 va thai

C0O2, bién mau dé tham thanh mau dd tuoi.
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e Duong di:Tam that phai - D6ng mach phéi - Mao mach phdi (trao déi khi)
— Tinh mach phéi » Tam nhi trai.

3.2. Vong tuan hoan Ién (Vong tuan hoan co thé)

e Chic nang: Mang mau giau 02 va chat dinh dudng tu tim di nubi tat ca cac
té bao cla co thé, dong thoi nhan vé CO2 va chat thai.

e Duong di:Tam that trai - Dong mach chd » Bong mach nhd-hen - Mao
mach & cac co quan (trao déi chat) » Tinh mach nhd -» Tinhrmach chu -
Tam nhi phai.

Phan lll: Hé Bach Huyét

1. Cau tao va chirc nang cua hé bach huyét

Hé bach huyét bao gobm bach huyét, mach bach huyét va cac hach bach huyét.

Hé bach huyét khong tao thanh moét vong tuan hoan kin.

e Bach huyét: La chat 16ng trong sudt, mau vang nhat, c6 thanh phan tuong
tu huyét tuong nhung it protein hon, chira nhiéu té bao bach cau.

e Mach bach huyét: Gim mao mach bach huyét va mach bach huyét Ién
hon, c6 van mot chiéu. Cac mao mach bach huyét thu nhan nudéc mo thira va

cac chat khac tao thanh bach huyét.

e Hach bach huyét: Nam rai rac trén duong di cia mach bach huyét, cé chic
nang san xuat bach cau va loc, tiéu diét vi khuan, mam bénh trong bach

huyét.

Chuc nang cua hé bach huyét:
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1. Cung hé tuan hoan méau thuc hién chu trinh luan chuyén méi trudng trong co

~

thé.
2. Tham gia bdo vé co thé, tao nén hé théng mién dich.
3. Van chuyén cac chat dinh dudng (dac biét Ia lipid) tir ruét non vé mau.

Vi du: Khi bi viém hong, cdc hach bach huyét d vung cé (hach amidan) c6 thé

sung to va dau do ching dang hoat déng manh dé€ tiéu diét vi khuén.

Phan IV: Vé sinh hé tuan hoan

1. Cac tac nhan gay hai cho hé tim mach

e Ché dd an uéng khéng hop ly: An nhiéu m& déng vat, thic an nhanh,
muoi... gay xo vita ddong mach, cao huyét ap.

e LOi song it van déng: Lam tim yéu di, kha nang luu théng mau kém.

e SU dung chat kich thich: Rugu, bia, thuéc Ia... [am tang nhijp tim, tang

huyét ap, gay tén thuong mach mau.

e Cang thang (stress): Gy co mach, tdng huyét ap.

2. Cac bién phap bao vé va rén luyén hé tim mach

1. Ché dé dinh duéng hop ly: An di chét, can déi, han ché m& dong vat,
muoi, dudng. Tang cudng rau xanh, hoa qua.

2. Tap luyén thé duc thé thao thudng xuyén: Chon cdc mon thé thao phu
hop (di bo, chay, boi 16i...) d€ gilp tim va mach mau khde manh, dan hoi tot.

3. Séng lanh manh: Khong st dung cac chat kich thich, gilt tinh than vui vé,
trdnh cang thang.
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4. Kiém tra surc khée dinh ky: D& phat hién sém céc bénh vé tim mach va c6

bién phap can thiép kip thai.
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