Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

Chuyén dé: Mat, cac tat cua mat va cach bao vé
doi mat hoc dudng

Do6i mat la "clra s6 tdm hon" va la modt trong nhitng co quan quan trong nhat
cla con nguoi, giup chung ta quan sat va hoc hdi thé gidi xung quanh. Tai liéu
nay sé cung cap kién thdc toan dién vé cadu tao, hoat déng clia mat, cac tat

khic xa thuong gap va nhiing bién phap bao vé mat hiéu qua.

1. Cau tao ciia mat

Mat cé cau tao phic tap, hoat ddng nhu mot may anh sinh hoc tinh vi. Vé

phuong dién quang hoc, mat bao gom céc bd phan chinh sau:

e Gidc mac: Lép mang cling, trong suét & phia truéc mat, cé tac dung bao vé
va cho phép anh sang di vao bén trong.

e Thuay dich: Chat Idng trong su6t nam gilta gidc mac va thay tinh thé.

e Long den va con nguoi (dong tu): Long den la phan c6 mau cGa mat. Con
nguaoi la 16 nhd & gilra long den, cé thé co gidn dé€ diéu chinh lugng dnh sang

vao mat.

e Thuy tinh thé (thé thuy tinh): La mét thau kinh hdi tu bang chéat trong
suot, cé kha nang thay déi d6 cong dé diéu chinh tiéu cu, gilp anh cta vat

hién rd nét trén vong mac.

e Dich thuy tinh: Chat dich dang gel, 1ap day khoang sau cGia mat.
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e Mang ludi (véng mac): Nam & ddy mat, chlra cac té bao thu cdm anh sang.
N6 hoat dong nhu mot tam phim trong méay anh, noi dnh cla vat dugc tao ra.
o Day than kinh thi giac: Truyén tin hiéu hinh dnh tir vdng mac Ién nao dé

xu ly.

So sanh mat va may anh

Mat EVELL
Thay tinh thé Vat kinh (thau kinh)
Mang lugi (vdng mac) Phim hodc cdm bién anh

Con nguai diéu chinh lugng sdng Man chan (khdu do) diéu chinh lugng sang

4

2. Su diéu tiét cua mat va cdc di€ém dac trung

a. Su diéu tiét cua mat

Diéu tiét la kha nang cla mat thay déi tiéu cuy dé€ anh cla cac vat & khodng
cach khac nhau luén hién ro nét trén vong mac.

Co ché: Khi nhin cac vat & gan, co vong clia mat co lai, lam thay tinh thé phong
|én, tang d6 tu va giam tiéu cu. Khi nhin cac vat ¢ xa, co vong gian ra, lam thuay
tinh thé det lai, gidm dd tu va tang tiéu cu.

e Vi du 1: Khi ban dang nhin mét ngon cay & xa, mat ban & trang thai khong

diéu tiét. Sau do, ban nhin vao trang sach truéc mat, co vong clia mat sé co

lai d€ thay tinh thé phong Ién, gilp ban thay ré ch.
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e Vi du 2: M6t nguoi thg stra dong ho phai lién tuc diéu tiét mat dé nhin ré céac
chi tiét nhd, dan dén mat nhanh bji mai.

b. Pi€ém cuc can va di€ém cuc vién

Pay la hai gigi han quan trong xac dinh khoang nhin ré ctia mat.

e Piém cuc vién (Cv): La diém xa nhat ma mat c6 thé nhin ré khi khéng diéu
ti€t. POi véi mat binh thuéng, di€m cuc vién & vd cuc (Cv = »).
e Piém cuc cén (Cc): La di€m gan nhat ma mat cé thé nhin ré khi diéu tiét toi

da. Poi v6i mat binh thuong, diém cuc can cach mat khoang 25cm.

Khodng nhin ré cia mat: la khoang cach tur diém cuc can dén di€m cuc vién.

3. Cac tat cua mat va cach khac phuc
a. Tat can thi

Pinh nghia: Can thi la tat ma mat chi ¢ thé nhin ré cac vat & gan, nhung

khoéng nhin rd cac vat & xa.

Nguyén nhan: Do bam sinh (cdu mat dai han binh thuong) hodc do théi quen
sinh hoat (nhin gan trong thai gian dai) lam cho thay tinh thé bi phong Ién qué
muc, khéng det lai dugec nhu binh thudng.

Pac diém quang hoc:

o Anh cua vat & xa hién ra truéc véng mac.

» Piém cuc vién (Cv) & mét khoang cach hitu han (OCv ).

e Diém cuc can (Cc) gan mat hon binh thuong.
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Cach khac phuc:
e Deo kinh phan ki (thau kinh 16m).

e Kinh phéan ki cé tdc dung tao ra mot anh ao, gan mat hon vat that, nam trong
khodng nhin ré ciia mat. Tiéu cu cla kinh can thich hgp thuong dugc chon
sao cho khi deo kinh, mat cé thé nhin ré cac vat ¢ vd cuc ma khong can diéu

tiét. Khi dé, tiéu diém cuda kinh trung véi diém cuc vién cla mat (F = Cv).

Vi du: Mot hoc sinh bi can thi, cé diém cuc vién cadch mat 100cm (1m). PE nhin
ré vat & xa vo cuc, hoc sinh dé can deo kinh phan ki cé tiéu cu f = -OCv = -

100cm = -1 diop.
b. Tat vién thi

Pinh nghia: Vién thj la tdt ma mat nhin cac vat é xa thi ré hon céc vat & gan.

Tuy nhién, dé nhin ré vat ¢ xa, mat da phai diéu tiét.

Nguyén nhan: Do bam sinh (cau mat ngan hon binh thudong) hoac do thay tinh

thé bi ldo hda, det hon binh thuong.
Pac diém quang hoc:
o Anh cua vat & gan hién ra sau véng mac.
o Di€m cuc can (Cc) xa mat hon binh thuéng.
e D& nhin ré vat & v cuc, mat phai diéu tiét.
Céach khac phuc:

e Deo kinh hdi tu (thau kinh 16i).
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e Kinh hoi tu gilp tang d6 tu ctia hé quang hoc mat, kéo anh cda véat tu phia
sau vé dung trén vong mac. P& doc sach & khoang cach 25cm, ngudi vién thi
can deo kinh hdi tu sao cho anh cuda trang sach qua kinh hién ra ¢ diém cuc

can cla mat ho.

Vi du: Mot nguoi bi vién thi cé diém cuc can cdch mat 50cm. PE doc dugc sach
3 khodng cach 25cm, ho can deo kinh hdi tu phu hgp dé anh 3o cla trang sach

(6 25cm) hién ra & diém 50cm.
c. Tat lao thi

Pinh nghia: L3o thj |a tinh trang suy gidam kha nang diéu tiét cia mat do tudi
tdc, thuong xuat hién & ngudi trén 40 tubi. Mat nguoi gia khé nhin ré céc vat &

gan.

Nguyén nhan: Thuy tinh thé bi cing lai, mat tinh dan hoi, lam gidm kha nang

thay d6i d6 cong.

Pac diém quang hoc:

e Piém cuc cén (Cc) dich ra xa mat.

e Triéu ching tuong tu tat vién thi nhung nguyén nhéan la do 180 héa.
Cach khac phuc:

e Deo kinh hoi tu (thuong goi la kinh doc sach).
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Bang so sanh tat can thi va vién thi

Tiéu chi Tat Can thi Tat Vien thi

Nhin r6 vat & gan, khong  Khé nhin ré vat & gan, nhin xa
Kha nang nhin
rd vat & xa. phai diéu tiét,

biém cuc vien i
O khoang cach hitu han. O xa v6 cuc (3o).

(Cv)
Piém cuc can Gan mat hon binh

Xa mat haon binh thuong.
(Cc) thuong.

Vi tri anh cua
Trudc vong mac. Sau vong mac.
vat & xa

Loai kinh khac  Kinh phéan ki (thdu kinh
Kinh hoi tu (thau kinh 16i).
phuc [6m).

4. Cac bién phap bao vé déi mat hoc duéng

Phong bénh hon chita bénh. D& cé mot ddi mat sang khde, hoc sinh can thuc
hién cac bién phap bao vé mat sau day:
1. Pam bao anh sang hop ly khi hoc tap:
o Khéng doc sédch hodc hoc bai & naoi thiéu dnh sdng. Anh sdng phai du
manh va dugc phan bd déu.

o Nén st dung anh sang tu nhién. Néu dung dén, nén cé chup den va dé den

3 goc phu hgp dé khong bi sép bédng hoac bi chdi.
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2. Giilt dung tu thé ngoi hoc:

o Ng6i thang lung, khéng cli gam mat vao séch vé.

o Khoang cach tir mat dén sach vé nén la 30-40cm.

3. Ché dd hoc tap va nghi ngoi hop ly:
o Khéng nhin qua lau vao man hinh may tinh, dién thoai hoac sach va.
o Ap dung quy tac 20-20-20: Sau mbdi 20 phat lam viéc, hay nhin.ra xa 20

feet (khodang 6 mét) trong 20 giay.

o Thudng xuyén chdp mat dé€ mat khong bi kho.

4. Ché dé dinh duéng khoa hoc:
o B6 sung cac thuc phdm giau vitamin A, C, E, kém, Omega-3... tét cho mat
nhu ca rét, bi do, ca chua, cac loai rau xanh dam, cé hoi, tring, cac loai

hat.

5. Thuc hién cac bai tap cho mat:

o Ddo mat theo chiéu kim déng hé va nguagc lai.
o Nhin tap trung vao moét vat & gan réi chuyén sang nhin moét vat & xa.
o Dung tay xoa nhe nhang quanh vung mat dé thu gian.

6. Kham mat dinh ky:

o Nén di khdm mat dinh ky 6 thang/lan dé phat hién sdm céac tat khic xa va

cac bénh vé mat khac dé c6 bién phép can thiép kip thoi.
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