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1. Lam quen v@i To lich thang

Lich la moét cong cu gilp ching ta biét dugc cac thong tin vé thoi gian nhu
ngay, thang, nam. Mot to lich thang sé cho ching ta biét tat cad cac ngay trong
mot thang cu thé.
a. Cac ngay trong tuan

MOt tuan 1é c6 7 ngay. Cac ngay trong tuan dugc sap xép theo thi tu la:

e Th( Hai

e Thr Ba

e Th Tu

e Th&r Nam

e Thir Sau

e Thir Bay

e Chu Nhat

b. Cac thang trong nam

MOt nam ¢ 12 thang. Cac thang trong nam dugc sap xép theo thi tu tir 1 dén
12:

1. Thang 1 (Thang Mot)

2. Thang 2 (Thang Hai)

3. Thang 3 (Thang Ba)
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4. Thang 4 (Thang Tu)
5. Thang 5 (Thang Nam)
6. Thang 6 (Thang Sau)
7. Thang 7 (Thang Bay)
8. Thang 8 (Thang Tam)
9. Thang 9 (Thang Chin)
10. Thang 10 (Thang Mudi)
11. Thang 11 (Thang Mugi Mo6t)
12. Thang 12 (Thang Mugi Hai)
c. Cau tao mét to lich thang
Mot to lich thang thuong cé cau tao nhu sau:

e Tén thang va nam: Thudng dugc ghi @ trén cung, to va rd rang (Vi du:

THANG 10 NAM 2023).

e Cac cdt: M6 cOt tuong Ung véi mot thi trong tuan (Thé Hai, Th& Ba, ..., Chd

Nhat).
e Cac hang: M6i hang tuong (ng véi moét tuan trong thang.

e Cac 6: M6i 6 ghi mot con s6, dé chinh la ngay trong thang.
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2. Hudng dan cach xem lich thang chi tiét
a. Xac dinh mét ngay la tha may

Cach thuc hién:Buéc 1: Tim ngay can xem trén to lich. Budéc 2: Déng

thang lén cot phia trén dé xem dé la thi may.

Giai thich: D& biét mét ngay nao dé la thr may, con chi can tim sé ctda ngay
dé trén lich, sau dé nhin thang lén trén clng cla cdt chia s6 dé la sé thay tén

cua thu.
Vi du 1: Xem to lich thang 10 dudi day. Ngay 18 thang 10 la th&r may?
(Gid sur co to lich thang 10)

e Budc 1: Tim so 18 trén ta lich.

e Budc 2: DOng thang tir s6 18 1én trén, ta thay cot d6 ghi "Th& Tu".
Két luadn: Ngay 18 thang 10 la Thi Tu.
Vi du 2: Ngay Quoc té Phu nit 8/3 la th&r may?

(Gia sur co to lich théng 3)

e Budc 1: Tim sO 8 trén to lich thang 3.

e Budc 2: D6ng thang 1én cot trén, ta thay cot d6 ghi "Th& Sau".
Két luan: Ngay 8 thang 3 la Th{ Sau.

b. Xac dinh cac ngay Chu Nhat trong thang

Cach thuc hién:Tim cot "Chu Nhat" trén to lich va doc tat ca cac ngay
nam trong cét dé.
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Giai thich: Tat ca cadc ngay nam trong cung mot coét "Cha Nhat" déu la ngay

Chu Nhat.
Vi du: Thang 10 c6 nhitng ngay Chd Nhat nao?
e Budc 1: Tim cot ghi "Chu Nhat".

e Budc 2: Doc cac so6 trong cot dé tir trén xuéng dudi. Gid sir cac s6 do la: 1, 8,

15, 22, 29.

Két luadn: Cac ngay Chu Nhat trong thang 10 la ngay 1, 8, 15, 22, 29.

3. Ghi nhé sé ngay trong cac thang

Cac thang trong nam khoéng cé s6 ngay giéng nhau. Viéc ghi nhé s6 ngay cua

ting thang rat quan trong.
a. Cac thang c6 31 ngay

Danh sach:Thang 1, Thang 3, Thang 5, Thang 7, Thang 8, Thang 10,

Thang 12.

Giai thich: Day la nhitng thang dai nhat trong nam, cé téng céng 7 thang cé 31
ngay.

b. Cac thang c6 30 ngay

Danh sach:Thang 4, Thang 6, Thang 9, Thang 11.

Giai thich: Cé 4 thang trong nam cé 30 ngay.
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c. Thang dac biét: Thang 2
Pac diém:Thang 2 thuong cé 28 ngay. Vao nam nhuéan, thang 2 cé 29
ngay.

Gidi thich: Thang 2 la thang ngan nhat trong nam. C& 4 nam moét lan, chidng ta

sé c6 mot nam nhuan, va thang 2 cia nam dé sé cé thém 1 ngay la ngay 29.

d. Meo ghi nhé sé ngay bang quy tac nam ban tay

Pay la mbét meo rat hay va dé nhd dé xac dinh thdng nao c6 30 hay 31 ngay.
Cach thuc hién:Nam hai ban tay lai va dat canh nhau. Bat dau dém cac
thang tu khép xuong nho Ién cua ngén tay tro.

1. Nam hai ban tay lai, Gp xuéng.

2. Bat dau dém tir khép xuong nhoé |én dau tién (cla ngdn tré) la "Thang 1".

3. Tiép theo, ch6 16m gilta hai khdp xuong.la "Thang 2".

4. Tiép tuc dém lan luot cac khép nhé lén va I6m xudng cho dén hét thang 12.
Quy tac:

e Khép nho Ién: Nhiing thang roi vao khép nho 1én sé c6 31 ngay.

e Choé I6m xudng: Nhiing thang rai vao ché 16m sé cé 30 ngay hoac la thang

2 (co6 28 hoac 29 ngay).
Vi du minh hoa:
e Khép ngdn tré (nhd 1én): Thang 1 (31 ngay)

e Khe gilta ngén tré va gitra (I16m): Thang 2 (28 hoac 29 ngay)
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Khép ngdn gilta (nho6 1€n): Thang 3 (31 ngay)

Khe gilta ngén gitra va ap ut (Iom): Thang 4 (30 ngay)

Khép ngdn ap Ut (nh6 1én): Thang 5 (31 ngay)

Khe gilra ngon ap at va ut (I6m): Thang 6 (30 ngay)

Khép ngdn ut (nhé Ién): Thang 7 (31 ngay)

(Chuyén sang ban tay kia) Khép ngdn tré (nhoé Ién): Thang 8 (31 ngay)

... cr nhu vay cho dén hét thang 12.

4. Bai tap van dung
Bai tap 1: Quan sat to lich thang 4 duédi day va tra loi cau hoi

T& lich giad dinh cho Thang 4:

ThdeBa ThdTu Thad Nam Thd Sau Chu Nhat

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Cau hoi:
1. Thang 4 cé bao nhiéu ngay?
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2. Ngay 15 thang 4 la tha may?

3. Thang 4 c6 may ngay Thi Hai? DBé la nhitng ngay nao?
4. Thr Sdu cula tuan th ba trong thang la ngay nao?
Pap an:

1. Thang 4 cé 30 ngay.

2. Ngay 15 thang 4 la Thu Bay.

3. Thang 4 c6 4 ngay Th& Hai. Bé la cac ngay: 3, 10, 17, 24.
4. Th&r Sau cula tuan th& ba trong thang la ngay 14.

Bai tap 2: Dién sd thich hop vao cho tréng

1. Thang 1 cé ... ngay.

2. M6t nam cé6 ... thang.

3. Théng lién truéc thang 9 la thang ...

4. Thang 11 c6 ... ngay.

5. Thang c6 28 hoac 29 ngay la thang ...

Pap an:

1. 31

2. 12

3. thang 8

5. théng 2
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Bai tap 3: bung (P) hay Sai (S)?
Hay dién D hoac S vao 0 tréng.

a. Thang 7 c6 30 ngay. [ ]

e b. MOt tuan 1€ c6 7 ngay. [ ]

c. Thdng 12 la thang cudi cung trong nam. [__]

d. Thang 6 c6 31 ngay. [ ]

Dap an:

a. S (Thang 7 c6 31 ngay)

e b.D
e C.D

d. S (Thang 6 c6 30 ngay)
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