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Tong hop kién thic vé Té Bao - Pon vi co ban cua
su sdng

Chao cdc em hoc sinh! HOm nay chiing ta sé cung nhau tim hiéu vé mot thé gidi
vO cung nhd bé nhung lai cuc ky quan trong, dé chinh la thé gigi cta cac té bao.
Moi sinh vat ma ching ta thay, tir cdi cay, con vat, cho dén chinh co thé ching

ta, déu dugc xay dung tU nhiing "vién gach" nhd bé nay. Hay cung khdm pha

Phan I: Khai niém, Hinh dang va Kich thuéc cua Té bao

Té€ bao dugc xem la don vi cd ban nhat cau tao nén moi co thé séng. Chung
thuc hién day du cac qua trinh song ca ban nhu trao déi chat, I6n 1én, sinh san
va cam ung.

o Khdi niém:Té bao = Pon vi cau tric + Pon vi chic nang cua co thé

song.

e Giai thich: Giong nhu moét ng6i nha dugc xay ti nhiéu vién gach, co thé sinh
vat dugc cau tao ti rat nhiéu té bao. Moi té bao lai cé thé tu thuc hién cac

hoat ddng séng, gép phan vao hoat ddng chung cla toan bd co thé.

e Vi du:
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o Cad thé con ngudi dugc tao thanh tir hang nghin ty té bao khac nhau nhu té

bao da, té bao mau, té bao than kinh...

o M6t cay bang duogc tao thanh tir cic té bao thuc vat (té bao 13, té bao ré,

té bao than...).

o Vi khuén la co thé chi gobm moét té bao duy nhat.

2. Hinh dang va Kich thuéc cua Té bao

Té bao rat da dang vé hinh dang va kich thudc, su da dang nay thuong lién
quan dén chlc nang ma ching ddm nhiém.
a. Hinh dang
T€ bao cb nhiéu hinh dang khac nhau dé phu hgp. vdi chic nang cla ching
trong co thé.
e Té bao hong cau: Cé6 dang hinh dia, Idm hai mat. Hinh dang nay gilp tang
dién tich bé mat dé dé dang van chuyén khi oxygen.
e Té bao than kinh (neuron): C6 dang hinh sao véi nhiéu tua dai. Cau tric
nay gilp chdng truyén tin hiéu di xa va két n6i véi cac té bao khac.
e Té bao biéu bi thuc vat: Cé dang hinh da gidc, x€p st nhau. Cau trdc nay
gitp chiing tao thanh moét 16p vé vitng chac bao vé céc bo phan cla cay.

e Té bao co: C6 dang hinh sgi dai. Hinh dang nay gilp chidng cé thé co dudi,

tao ra su van dong cho co thé.
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b. Kich thuéc

Hau hét céc té bao déu co kich thudc rat nhd (kich thudc hién vi), khéng thé
quan sat dugc bang mat thuong ma phai dung kinh hién vi. Bon vi do kich thuéc
té bao thudng la micromét (um, 1um = 1/1000 mm).

e Vi du 1: T€ bao vi khuan c6 kich thudc chi khoang 1-5 um.

e Vi du 2: Té bao hong cau nguoi cé dudng kinh khodng 7-8 um.

e Vi du 3 (Pac biét): T€ bao tring cla da di€u la té bao 16n nhéat, cé thé nhin

thdy bang mat thuong (chinh la long dé tring).

Phan II: Cau tao cua Té bao (Qua quan sat tranh vé)

DU da dang vé hinh dang, hau hét cac té bao (té€ bao nhan thuc) déu cé 3 thanh

phan chinh. Chldng ta sé tim hiéu cautao cla té bao ddng vat va té bao thuc

vat, hai dai dién tiéu biéu.

1. Ba thanh phan chinh ctia té bao nhan thuc

1. Mang té bao: La I6p mang mdng bao boc bén ngoai té bao.

2. Chat té bao (Bao tuong): La phan chat Iong dang keo nam gilra mang té
bao va nhan, chl&a cac bao quan.

3. Nhan hoac vung nhan: La trung tam diéu khi€n moi hoat dong cla té bao,
chia vat chat di truyén.

2. So sanh cau tao T€ bao Pdng vat va Té bao Thuc vat

Quan sat tranh vé cau tao cula hai loai té bao nay, ching ta cé thé thay nhing

di€ém gidng va khac nhau ro rét.
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Nhan

Ti thé

La I6p mang sinh chat méng, bao boc bén

ngoai chat té bao. Gilp bao vé va kiém soat

cdc chat di vao, di ra khoi té bao.

La chat keo I1dng chlra cac bao quan nhu ti
thé, khong bao... Pay la noi dién ra cac hoat

dong séng chinh cua té bao.

Thuong cd hinh cau hoac bau duc, cha vat
chat di truyén (DNA). La trung tam diéu

khi€n moi hoat ddng séng cua té bao.

La "nha may nang lugng" cla té bao. Chung
tham gia vao qué trinh hd hap té bao dé tao

ra nang lugng cho moi hoat déng.

La mot 16p vo cliing bang cellulose nam bén
ngoai mang té bao. Gilp té bao thuc vat cé

hinh dang c6 dinh va bao vé té bao.
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Thuc vat

La bao quan chira chat diép luc (tao mau
xanh cho |4 cay). Pay la noi dién ra qua

Luc lap 0 v
trinh quang hgp, téng hgp chat hitu co tr

anh sang mat troi.

La bao quan cha dich 16ng. O té bao thuc

vat, khong bao rat I16n, c6 vai tro du tri Lén
Khéng Thuong

nudc, muoi khoang va gilp té bao truong (trung
bao ) nho

|én. O té bao dong vat, khong bao thuong tam)

nhd hoac khéng cé.

Phan Ill: Su Lén Ién va Sinh san cta Té bao

Té& bao khong ton tai mai mai ma ching cé kha nang 16n |én va tao ra céac té
bao mdéi. Day la co.sd cho su sinh trudng va phat trién cla co thé.

1. Su Ién Ién cua té bao

e Qua trinh:Té bao non - Trao déi chat » Tang kich thuéc -» Té bao

trudéng thanh
e Giadi thich: Té bao lay cac chat dinh dudng t&r moi truong, sau dé téng hop
thanh nhiing chat phirc tap dé xay dung nén cac thanh phan clia minh, lam

cho té bao I6n dan Ién. Qué trinh nay dugc goi la trao doi chat.
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e Vi du: M6t té bao con vlra dugc tao ra cé kich thudc nhé. Nhd hap thu nuéc,
muobi khodng va céc chat htu co, nd sé tang dan vé kich thudc dé trg thanh

mot té bao trudng thanh, san sang cho viéc phan chia.
2. Su sinh san (phan chia) cua té bao

e Qua trinh:1 Té bao me -» Phan chia » 2 T€ bao con giong nhau

e Gidi thich: Khi mot té bao I6n [én dén mot kich thudc nhat dinh, nd sé thuc
hién qua trinh phan chia dé€ tao ra hai té bao con. Cac té bao con nay lai tiép

tuc 16n 1én va phan chia, gilp so lugng té bao cla co thé tang lén.

e Vi du 1: Khi ban bj dit tay, cac té bao da d mép vét thuong sé lién tuc phan
chia dé tao ra cac té bao méi, lap day va lam lanh vét thuong.

e Vi du 2: Ré cay dai ra la do cac té bao & dau chép ré lién tuc phan chia lam

tang so lugng té bao, ddy ré moc sau hon vao long dat.

Phan IV: Vai tro cia Té bao déi véi Co thé sdéng

Su I6n 1én va phan chia cla té bao cé y nghia vd cung quan trong doi véi moi

sinh vat.

1. T€ bao la don vi cau truc

e Giai thich: Moi co thé s6ng déu dugc cau tao ti té bao. Co thé don bao chi
c6 mot té bao (vi khuan, trung roi). Co thé da bao c6 rat nhiéu té bao (con
nguoi, cay coi). Cac té bao cé cung chiic nang tap hop lai thanh mo, cac mé
tao thanh co quan, cdc co quan tao thanh hé co quan va cudi cung la co thé
hoan chinh.
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e Vi du: Nhiéu té bao co tap hgp thanh md co. M6 cao tao nén céc bap co (co

quan). Nhiéu bap co cung va6i xuong khdp tao nén hé van déng.
2. Té bao la don vi chtrc nang

e Giai thich: Moi hoat dong song cla co thé nhu hé héap, tiéu hda, bai tiét, van

dong, cdm (ng... déu la két qua hoat ddng cla céac té bao.
e Vi du 1: Hoat déng quang hop cla cay xanh thuc chat la hoat déng cla cac
luc lap bén trong té bao I3.

e Vi du 2: Khd nang suy nghi, ghi nhé clia con ngudi la két qua cta hoat dong

truyén tin gitta hang ty té bao than kinh trong nao bo.

Két ludn: T€ bao chinh la vién gach co ban.va ky diéu da xay dung nén thé giéi
sinh vat da dang va phong phu. Hi€u vé té bao gilp chidng ta hi€u ré hon vé

chinh ban than minh va cac sinh vat xung quanh.
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