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. Muc tiéu thi nghiém
Bai thuc hanh nay gilp hoc sinh dat dugc cac muc tiéu sau:

e Vé kién thuc: Hiéu ro va phat bi€u dugc dinh nghia téc do, néu duge y
nghia cua téc do. Viét dugc cong thic tinh toc d6 va néu duogc don vi do cua

cac dai lugng trong céng thuec.

e Vé ky nang: Thiét ké va thuc hién dugc thi nghiém don gidn dé do téc db
chuyén dong ctia mot vat (cu thé la ban hoc). Biét cach s dung cac dung cu
do nhu thudc cudn, dong hé bam giay. Ren luyén ky nang tinh toan, xt ly s6

liéu va viét bdo cdo thuc hanh.

e Vé thai do: Nang cao tinh than hgp tdc nhém, can than, trung thuc va chinh
Xac trong qua trinh lam thi nghiém. Thay dugc su lién hé gitra kién thic vat

ly va dgi séng thuc té.

Il. Co sé ly thuyét

Trudc khi ti€én hanh thi nghiém, chiing ta can ndm viing cac kién thdc nén tang
vé toc do.

1. Toc do la gi?

Toc dd la mot dai lugng vat ly dac trung cho mic d6 nhanh hay cham cua
chuyén dong. Téc do dugc xac dinh bang quang duong di dugc trong mét don vi
thai gian.
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e MOt vat chuyén dong cang nhanh thi téc dd ctia né cang I6n.
e M6t vat chuyén dong cang cham thi toc dé cdia né cang nho.
Vi du:
e MOt chiéc xe may di dugc 40km trong 1 gio.
e MOt nguoi di b6 di dugc 5km trong 1 gio.
Ta ndi toc do cla xe may Ién hon téc d6 cla ngudi di bo.
2. Coéng thuc tinh téc do

Téc do dugc tinh bang thuong sé gilta quang duong di dugc va thoi gian dé di

hét quang duong dé.

Cong thuc:v=s/t

Trong do:

e v: |la tdc do cla vat (velocity/speed).

e s: la quang duong vat di dugc (space/distance).

e t: |3 thoi gian dé vat di hét quang duong doé (time).
TU cong thic trén, ta c6 thé suy ra:

e Cong thuc tinh quang duong: s = v *t

e COng thuc tinh thoi gian:t=s /v

Vi du ap dung:
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1. Vi du 1: Mot ban hoc sinh chay hét quang duong 60 mét trong vong 10 giay.
Toc db cla ban hoc sinh dé la bao nhiéu?
Giai:
Ap dung cong thitc v = s / t, ta cé:
v=60/10 =6 (m/s).
Vay téc do cla ban hoc sinh la 6 m/s.
2. Vi du 2: M6t chiéc xe dap chuyén dong véi toc do 15 km/h. Hdi trong 30
phut, xe dap di dugc quang duong bao nhiéu?
Giai:
Péi 30 phat = 0.5 gid.
Ap dung cong thiic s = v * t, ta c6:
s =15%*%0.5=7.5 (km).

Vay trong 30 phut, xe dap di dugc 7.5 km.

3. Pon vi do toc do

Pon vi cla toc d6 phu thudc vao don vi clla quang duong va don vi cla thaoi

gian. Pon vi hgp phap cla téc dd trong hé do luong Sl la mét trén giay (m/s).
Mot s6 don vi toéc dd thuong gap khac:

e Kilomét trén gid (km/h)

e Kilomét trén giay (km/s)

e Centimét trén giay (cm/s)

Bang don vi do:
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Pon vi quang duong (s) | Pon vi thoi gian (t) Don vi téc dd (v)

mét (m) giay (s) mét trén giay (m/s)
kilomét (km) gio (h) kilbmét trén gio (km/h)
centimét (cm) giay (s) centimét trén giay (cm/s)

Cach déi don vi:
e 1 km/h = 1000m / 3600s = 0.28 m/s

e 1 m/s =(1/1000)km / (1/3600)h = 3.6 km/h

Ill. Thiét ké va tién hanh thi nghiém
1. Chuan bi dung cu

Pé& thuc hién thi nghiém, nhém hoc sinh can chuan bi cac dung cu sau:

Thudc cudn hoac thudc day: Cé do chia nhé nhat dén centimet (cm) va c6

chiéu dai du dé do quang duong du dinh (vi du: 10m, 20m).

Pong hé bam giay: Co thé sir dung doéng ho bam gidy chuyén dung hoac
chlc nang bam giay trén dién thoai thong minh. Béng hé can cé d6 chinh

xac cao (dén 0.01s).

Dung cu danh dau: Phan viét, bang dinh mau, hoac hai vat bat ky dé lam

vach xuat phat va vach dich.

Phi€u ghi két qua: Gidy va bat dé 1ap bang ghi chép sé liéu do duogc.
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e Pia diém: M6t khu vuc phang, di rong va an toan nhu san trudng, hanh
lang.
2. Cac budc tién hanh

Thi nghiém can dugc thuc hién theo cac budc cdn than dé€ dam bao két qud

chinh xac.

1. Budc 1: Phan cong nhiém vu trong nhém
Mot thi nghiém thanh cong can su phéi hgp nhip nhang. Can phan coéng ro
vai tro:
o Hoc sinh 1: Ngudi thuc hién chuyén dong (chay hoac di bo).

o Hoc sinh 2: Ngudi do thoi gian bang déng hé bam gidy. Nguoi nay can

diing & vach dich dé€ quan sat chinh xac nhat.

o Hoc sinh 3: Nguoi ra hiéu |[énh xuat phat va ghi chép két qua vao phiéu.

2. Budc 2: Xac dinh quang duong (s)
o Chon mot doan dudng thang, bang phang va khéng c6 chudng ngai vat.
o Dung thuéc cudén do moét quang duong xac dinh, vi du s = 20 mét.

o DUng phan hoac bang dinh mau ké hai vach ré rang: mét vach "Xuat phat"
va mot vach "Dich". Bam bdo khoang céch gilra hai vach chinh xac la 20

mét.
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3. Budc 3: Po thoi gian chuyén déng (t)
o Hoc sinh chay (hoac di bd) chudn bi san sang & vach xuat phat.

Khi nguai ra hiéu 1énh hé "Bat dau!", hoc sinh bat dau chay va déng thaoi

O

ngudi cam déng hé bam gidy bat dau tinh gio.

Ngudi do thoi gian can tap trung quan sat. Khi than ctia nguoi chay cham

O

vao vach dich, ngay lap tirc bam dirng déng ho.

o

Ghi lai thai gian (t) do dugc vao bang két qua.

O

Luu y quan trong: D& tang do chinh xac va gidm sai s6 ngau nhién, can
thuc hién lai phép do it nhat 3 1an. M6i 1an do, ngudi chay nén nghi ngoi

mot chut dé€ ddm bao sic khoe.

4. Budc 4: Ghi lai két qua va xua ly sé liéu
Ghi lai két qud cta ca 3 lan do vao bang. Vi du:
BANG KET QUA PO TOC PO CHAY

Quang duong chay (s): 20.m

Thoi gian (t) (gidy)

1 4.52
2 4.48
3 4.55
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Tinh gié tri thai gian trung binh cta 3 lan do:
t_trung binh = (t1 + t2 + t3) / 3

Vi du: t trung binh = (4.52 + 4.48 + 4.55) / 3 = 4.52 (s)

5. Budc 5: Tinh téc dé trung binh

St dung gid tri thoi gian trung binh vira tinh dugc dé€ tinh tdéc db trung binh

trén ca quang duong.
v_trung_binh = s / t_trung_binh

Vi du: v_trung binh = 20/4.52 = 4.42 (m/s)

IV. Viét bao cao thuc hanh

Sau khi hoan thanh thi nghiém, méi nhém can viét mét ban bdo cdo theo mau

Sau:

BAO CAO THUC HANH: PO TOC PO CHUYEN PONG

1. Tén bai thuc hanh: Do toc d6 chuyén ddng cla ban hoc.
2. Nhom thuc hién: [Ghi tén cac thanh vién] - Lop: 7A...

3. Muc tiéu cua bai thuc hanh:

e Biét cach s dung thudc do va dong ho bam gidy dé xac dinh téc dé chuyén

doéng.
e Tinh dugc téc db trung binh ctia mot chuyén dong khoéng déu.
4. Tom tat ly thuyét:
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e TOC d6 cho biét mdc do nhanh hay cham cula chuyén dong.
e CONg thic tinhtéc do: v=s/t

e Trong dé: v la tdéc do, s la quang duong, t la thai gian.

5. Dung cu thi nghiém:

e Thudc cudn 20m.

e DOng h6 bam giay.

e Phan, bang dinh.

6. Cac buédc tién hanh:

1. Chon doan dudng thang 20m trén san truong, vach rd di€m xuat phat va

dich.
2. Phan cong moét ban chay, mét ban-bam gio, mét ban ghi chép.

3. Thuc hién do thoi gian ban hoc chay hét quang duong 20m. Lap lai phép do 3

n

lan.

4. Ghi két qud vao bang sé liéu.

5. Tinh thai gian trung binh va toc d6 trung binh.
7. Bang két qua:

Quang duong chay (s): 20 m
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Thoi gian (t) (giay)

Trung binh tth =...

8. Tinh todn va két luan:

e Thai gian chay trung binh: t tb = (t1 +t2 +t3) /3 = ... (s)

e TOC d0 chay trung binh: v.tb=s/t tb =20/... = ... (m/s)

Két luan: T6c do6 trung binh cta ban [Tén ban chay] trén quéng duong 20m la
.. m/s.

9. Nhan xét va danh gia:
Trong qué trinh do, két qua cé thé cé sai s6 do cdc nguyén nhan sau:

e Sai s6 hé thong: Do dung cu do khéng du chinh xac (thudc bi dan, dong ho

chay khong chuan).

e Sai s6 ngau nhién: Do thao tac clia ngudi do. Vi du: bam déng hé bat dau
hoac két thiic cham/sém hon so véi thai diém thuc té. Phdn xa cla nguoi do

cling dnh hudéng dén két qua.

e Yéu t6 khach quan: Gié, mat san khéng bang phang, ngudi chay cé thé

chay khéng déu téc d6 & céc lan khac nhau.
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Cach khac phuc:
e Kiém tra dung cu do trudc khi thuc hién.
e Lap lai phép do nhiéu Ian va lay gia tri trung binh d€ gidm sai s6 ngau nhién.

e Nguoi do thai gian can tap trung cao dé va ddng & vi tri dé quan sat nhat

(thuong la ngang vach dich).

V. Cau hdéi mé rong

e Cau 1: Tai sao chung ta can do 3 lan roi lay két qua trung binh ma khéng do
1 Ian duy nhat?

e Cau 2: Néu muon do téc d6 clla moét chiéc xe 6 td d6 choi dang chay trén
mot quang duong ngan (vi du 1 mét), ching ta can luu y diéu gi dé két qua
duoc chinh xac?

e Cau 3: So sanh thi nghiém do téc d6 clia nguai di bd va nguoi chay nhanh.
Thi nghiém nao cé khad ndng mac sai so6 vé thoi gian I6n hon? Tai sao?

e Cau 4: Toc do ma chung ta vira do dugc la téc do tic thoi hay tdéc do trung

binh? Hay giai thich.
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