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Tong hop kién thic: Mémen luc va Piéu kién can
bang cua vat ran cé truc quay cé dinh

Kién thic vé mdémen luc va diéu kién can bang la nén tang quan trong trong
chuong trinh Vat ly 16p 10, gitp gidi thich nhiéu hién tugng co hoc trong doi
song va ky thuat. Tai liéu nay sé téng hgp day du va chi tiét cac khai niém lién

quan.

I. MOmen luc
1. Tac dung lam quay cua luc

Mot luc tdc dung 1én vat khong chi c6 thé gay ra chuyén dong tinh ti€n ma con

c6 thé gay ra chuyén dong quay quanh mot truc hodac mét diém. Tac dung lam

quay cua luc phu thudc vao 3 yéu té:

e DO I6n cua luc: Luc cang Ién, tdc dung lam quay cang manh.

o Piém dat cua luc: Luc tédc dung cang xa truc quay, tac dung lam quay cang
manh.

e Phuong va chiéu cuia luc: Luc c6 phuong khéng di qua truc quay méi cé

thé gay ra tac dung lam quay.

Vi du: Khi ddy mot canh clra, néu ta day & vi tri gan ban Ié (truc quay), ta can
mot luc rat 16n dé€ lam cla quay. Nhung néu day & vi tri tay nam cla (xa ban

|€), ta chi can mot luc nhé hon nhiéu.
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2. Khai niém Momen luc (M)

Momen luc la mot dai lugng vat ly dac trung cho tac dung lam quay cua moét luc
guanh mot truc quay.

e COng thuc:M =F . d

e Giai thich cac dai luong:

o M: M6bmen luc (don vi: N.m)
o F: DO I6n cla luc tac dung (don vi: N)

o d: Canh tay don cua luc (don vi: m)

e Quy udc dau: Momen luc cé thé co gia tri duong hoac &m tuy theo quy uéc
chiéu quay. Théng thuong, ta quy udc chiéu quay ngugc chiéu kim déng ho

la chiéu duong (+), va chiéu quay cung chiéu kim dong ho la chiéu am (-).
Vi du minh hoa:

1. Vi du 1: MOt nguoi dung co lé dé van mot con 6¢. Nguoi dé tdc dung mot luc
100 N vao dau co 1, diém dat luc cach tam oc (truc quay) 0,2 m va luc
vuong géc véi than ca l1é. Mémen luc tdc dung lén 6cla: M =F.d =100.0,2
= 20 N.m.

2. Vi du2: Mot ddra tré ddy mot canh clra véi mot luc 20 N. Diém dat cua luc

cach ban |1é 0,8 m va luc day vubng gbéc véi mat clira. Mémen luc lam quay

cahhctala:M=F.d=20.0,8=16 N.m.
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3. Canh tay don (d)
Canh tay don la thanh phan quan trong va thudng gay nham lan nhat khi tinh
momen luc.
e Dinh nghia: Canh tay don cia moét luc la khoang cach vuéng goéc tu truc
quay dén gid (dudng thang chlra vecto) cla luc.
e Cach xac dinh:
1. Xac dinh truc quay (diém 0).
2. V& dudng thang (A) cha vecto luc F (goi la gié cla luc).
3. Tu truc quay O, ha duong vudng géc OH xudng gia cla luc (A).

4. D6 dai doan OH chinh la céanh tay don d.

Luu y: Canh tay don khong phai luén la khoang cach tir truc quay dén diém

dat cua luc.
Vi du minh hoa:

1. Vi du 1 (Luc vuong goc): Mot thanh AB dai 1m, cé thé quay quanh A. Téac
dung mét lucF = 50 N vubdng géc véi thanh tai diém B. Truc quay la A. Gia
cla luc Fla dudng thang vudng gdc véi AB tai B. Khoang céch tir A dén gia
cla luc chinh la chiéu dai AB. Vay canh tay don d = AB = 1 m. Mbmen luc la
M=50.1=50N.m.

2. Vidu 2 (Luc xién géc): Van la thanh AB & trén, nhung bay gid luc F = 50 N
tdc dung vao B va tao véi thanh mot goc 30°. BE tim canh tay don, ta ha

dudng vuodng goc tur A xuéng gia cua luc F. Cadnh tay don lic nay la d = AB .
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sin(30°) =1.0,5=0,5m. Mbmen luclaM =50.0,5=25N.m.

Il. Quy tac Mémen luc (Piéu kién can bang cua vat ran cé
truc quay co dinh)
1. Phat biéu quy tac

Muén cho moét vat ran co truc quay c6 dinh & trang thai can bang thi téng cac
moémen luc c6 xu huéng lam véat quay theo mdt chiéu phadi bang téng céc

momen luc cé xu hudng lam vat quay theo chiéu nguogc lai.

e Bi€u thuc:ZM (cung chiéu kim dong hé) = ZM (nguoc chiéu kim déng
ho)

e Dang téng quat:ZM = M1 + Mz + Ms + ... = 0 (trong d6 cadc mémen luc
duogc lay gia tri dai so theo quy udc dau).

2. Cac budc giai bai toan can bang

Dé 4p dung quy tac mémen luc, ta thuc hién theo céc budc sau:

1. Buwdc 1: Xac dinh truc quay cua vat.

2. Budc 2: Xac dinh tat ca céac luc tac dung lén vat.

3. Budc 3: Phan loai cac luc: luc nao lam vat quay cung chiéu kim déng ho, luc

nao lam vat quay ngugc chiéu kim dong ho.
4. Buéc 4: Tinh canh tay don (d) tuong (tng véi moi luc.
5. Budc 5: Viét phuang trinh can bang mémen luc.

6. Budc 6: Gidi phuong trinh dé tim dai luong chua biét.
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3. Vi du minh hoa

Vi du 1: Bai toan cau bap bénh

An (30 kg) va Binh (40 kg) choi bap bénh. Diém tua O cla bap bénh & chinh
gitta. An ngoi cach diém tua 1,2 m. Hoi Binh phai ngdi cach diém tua bao nhiéu

dé bap bénh can bang? (Lay g = 10 m/s?)

e Truc quay: Diém tua O.

Luc tac dung: Trong luc cua An (P1) va trong luc cua Binh (P2).

Phan loai: P1 lam bap bénh quay ngugc chiéu kim dong hé. P2 lam bap bénh

quay cung chiéu kim déng ho.

Tinh lyc: P1 = mig = 30 * 10 = 300 N; P2 = mz2g = 40 *10 = 400 N.

Canh tay don: di = 1,2 m. Goi dz la khodng cach Binh ngoi.

Phuong trinh can bang: M1 = Mz« P1 . d1 =Pz . d2

Gidi: 300.1,2 =400.d2=>d2 =(300*1,2) /400 = 0,9 m.

Két luan: Binh phai ngbi cach diém tya 0,9 m.

Vi du 2: Thanh g6 gac Ién tuong

Mot thanh gb dong chat AB, dai 2 m, khéi lugng 10 kg, dugc dat gac |én mot
blc tuong tai di€ém C, véi AC = 0,5 m. Dau A cua thanh tua trén san nha. Mot
ngudi cé khoi lugng 60 kg ding trén thanh tai diém D, cdch A 1,5 m. Tim cac
luc do san nha va tuong tac dung lén thanh dé thanh can bang. (Ldy g = 10

m/s?)

e Ta chon truc quay tai A dé kh& phan luc clia san nha.
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e Cac luc lam thanh quay quanh A: Trong luc cda thanh (P_thanh), trong luc

clUa ngudi (P_nguoi), phan luc cua tuong (N_C).

e Trong luc P_thanh dat tai trung di€ém G cla thanh (cdch A 1m), P_nguoi dat
tai D (cadch A 1,5m). Ca hai luc nay déu c6 xu huéng lam thanh quay xuéng
(cung chiéu kim déng ho).

e Phan luc N_C cua tuong tai C (cach A 0,5m) cé phuong vudng géc véi thanh,
hudng 1én, lam thanh quay Ién (ngugc chiéu kim dong ho).

e Tinh Iyc: P_thanh = 10 * 10 = 100 N; P_nguoi = 60 * 10 = 600 N.

e Canh tay don (quanh A): d Pthanh =1 m; d Pnguoi = 1,5 m; d NC = AC =
0,5 m.

e Phuong trinh can bang mémen quanh A: M(N_C) = M(P_thanh) + M(P_nguoi)

e Gidi: N.C*0,5=(100*1) + (600*1,5) =100 + 900 = 1000 N.m

e >N C=1000/0,5= 2000 N.

e DE tim phan luc tai A (N_A), ta dung diéu kién can bang luc: Téng luc hudng
|én = Téng luc hudng xudong. N A + N_C = P_thanh + P_nguoi= N A =100 +
600 - 2000 =+<1300 N. Dau am cho thay ta da gid st sai chiéu cia N_A, thuc
té luc clia san tac dung lén thanh phai huéng xuéng (thanh cé xu hudng bi

bdy |én & dau A).
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I1l. Ngau luc

1. Khai niém Ngau luc

Ngau luc la hé hai luc song song, ngugc chiéu, cé dd 16n bang nhau va clng tac
dung vao mot vat.

e Dac diém:
o Hop luc ctia ngau luc bang khéng (F_hl = F - F = 0). Do d6, ngau luc khéng

gay ra chuyén dong tinh tién cho vat.

o Ngau luc chi cé tac dung lam quay vat.

2. Mémen cuia ngau luc
Momen cla ngau luc dac trung cho tadc dung lam quay clda ngau luc va khong
phu thudc vao vi tri truc quay.
e Cong thic:tM=F . d
e Giai thich:
o F:la do Ién cia mét trong hai luc.

o d: la khodng céach gilra gid cla hai luc (goi la canh tay don cla ngau luc).

3. Vi du vé ngau luc

1. Van voi nudc: Hai ngdén tay cla ban tac dung hai luc song song, hgugc
chiéu |én tay van, tao thanh mét ngau luc lam voi nudc quay.

2. Lai xe 6 td: Khi xoay v6 lang, hai tay ban tao ra mot ngau luc lam vo6 lang
quay.
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3. Dung tua vit: Cic ngdn tay tao ra mdt ngau luc d€ xoay tua vit va van 6c.

IV. Ung dung trong thuc té

Nguyén ly mémen luc va can bang dugc (ing dung réng rai trong doi song va ky
thuat:
e Pon bay: Dung dé khuéch dai luc. Vi du: cai bap bénh, xe cut kit, cai kim,
cai kéo.
e Can cau: Dai trong @ phia sau tao ra mét mémen luc can bang véi mdémen
luc do vat nang gay ra @ phia trudc, gilp can cau khéng bi lat.

e Can Robecvan: Hoat dong dua trén nguyén tac can bang mémen luc cla

hai bén dia can.

e Cra: Ban I€é la truc quay, tay nam clra dugc dat xa ban |1é dé tang canh tay

don, gilp ta ma ctra dé dang han (chi can luc nho).
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