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Tong hop kién thic Hé van déng: Xuong va Co
I. Hé Xuong

1. Téng quan vé bd xuong ngudi

BO xuong ngudi trudng thanh gom khodng 206 chiéc xuong, dugc chia thanh 3

phan chinh, tao thanh mot b6 khung virng chac cho co thé,

e Xuong dau (Khéi xuong so va xuong mat): Gom nhiéu xuong ghép lai
tao thanh hop so I6n chra ndo va cac xuong mat. Chirc nang chinh la bao vé
ndo b va cac gidc quan (mat, mui, tai), déng thai tao nén hinh dang khudn

w

mat.

o Xuong than (Cét song, 16ng nguc):
o COt s6ng: Gom nhiéu dot song khdp véi nhau, cé hinh chit S, gilp co thé

ddng thang va linh hoat. Chic nang la tru cdt cha co thé, bao vé tly séng.

o L6ng nguc: Gom xuong Uc, 12 doi xuong sudn va cac dot song nguc. Chuc

nang la bao vé tim, phéi va tham gia vao hoat dong hd hap.

e Xuong chi (Xuong tay va xuong chan): Cé cau tao tuong tu nhau, gom
cac dai (dai vai, dai hong) va cac xuong tu do (canh tay, cang tay, ban tay;
dui, cang chan, ban chan). Chiic ndng chinh la van déng, di chuyén va lao

déng.
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2. Cau tao va tinh chat cia xuong
a. Cau tao moét xuong dai (vi du: xuong dui)

Mot xuong dai dién hinh cé cau tao gom:

1. Hai dau xuong:
o Sun dau khép: Lép sun boc & dau xuang, co6 tac dung gidm ma sat trong
khép xuong, gitp cir dbng dé dang.
o M6 xuong x0p: GOm cac nan xuong xép theo vong cung, c6 kha nang
chiu luc va phan tan luc tdc dong. Bén trong chra tuy dé, la nai san sinh

héng cau.

2. Than xuong:

o Mang xuong: Lép mang mdng bao boc bén ngoai than xuong, chlra nhiéu
mach mau va té bao sinh xuang, gilp xuong phat trién to ra va phuc hoi
khi gay.

o M6 xuong cung: Phan xuong ran chac, chju luc chinh cla xuong.

o Khoang xuong: Nam & trung tdm than xuong, chla tly xuong. O tré em

la tuy dé (tao mau), & ngudi I16n la tay vang (chia ma).

b. Thanh phan héa hoc va tinh chat caa xuong

Xuong dugc cau tao tU hai thanh phan chinh, quyét dinh cac tinh chat dac trung

2 7

Cua no.

Coéng thuc cau tao:Xuong = Chat hitu co (Coét giao) + Chat vd co (Muébi

khoang)
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Su két hgp nay gilp xuong vira bén chac lai vira c6 d6 dan hoéi nhat dinh.

Chat chinh Tinh chat

Thi nghiém ching minh

Chat Tao tinh
hitu co dan hoi,

) Protein, lipid,...
(Cot déo dai
giao) cho xuonag.

Chu yéu la Canxi

Tao tinh
Photphat
Chat vo cung ran,
(Ca3(P0O4)2) va
co bén chac
Canxi Cacbonat
cho xuonag.

(CaCO3).

Vi du minh hoa:

Ngam xuaong trong dung
dich axit clohidric (HCI)
10%, axit sé hoa tan hét
muodi khoang, phan con lai
la chat hitu co, cé thé uon

cong dé dang.

Dot xuong trén ngon Idra den
con, chat hitu co sé chay
hét, phan con lai la chat vb

cd, rat gion va dé va vun.

e Xuong tré em co ti lé chat hitu co cao hon nén mém déo hon, it bi gay.

e Xuong ngudi gia co ti I1é chat vo co cao, chat hitu co gidam nén xuong gion, dé

gay va lau lanh.
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3. Su Ién Ién va dai ra cua xuong

a. Xuong to ra vé chiéu ngang

Co ché:Cac té bao & I6p trong cia mang xuong phan chia lién tuc, tao
ra cac té bao xuong méi va dap dan vao phia trong, lam than xuong
day lén.

Qué trinh nay dién ra trong sudt cudc doi nhung manh nhat & giai doan phat
trién.

Vi du: Khi bi gady xuong, cac té bao mang xuong hoat ddng manh dé tao té bao
Xxuong mdi, giup lién xuong.

b. Xuong dai ra

Co ché:Su phan chia cta cac té bao ¢ I6p sun tang truéng (nam giira

dau xuong va than xuong) lam xuong dai ra.

Lép sun nay lién tuc phan chia, tao ra cac té bao mdi. Cac té bao mdéi nay sau
dé dugc hda xuong, day phan dau xuong ra xa than xuong, lam cho xuong dai

thém.

Vi du:

e Chiéu cao cla nguoi tang nhanh & tudi day thi do hoat ddng manh cua sun
tang truéng.

e Dé&n khoang 18-25 tudi, sun tang truédng khdong con kha nang phan chia, qua

trinh cao I1én sé dung lai.
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Il. Hé Co

1. Cau tao bap co va té bao co

Hé co gbm khoang 600 co, chl yéu la co van (co xuong). Mot bap co dién hinh

c6 cau tao tu nhiéu cap do.

e Bap co: GOm nhiéu b6 co. Bén ngoai c6 mang lién két bao boc. Hai dau bap
ca c6 gan dé bam vao xuong.

e B6 co: GOm nhiéu sgi co (té bao co).

e Soi co (Té bao co): La don vj cau tao cla bap co. Méi sgi co.gom:

o Mang sinh chat, chat té bao, nhiéu nhan.

o To co: Nam trong chét té bao, la thanh phan quan trong nhat quyét dinh
sy co co. To co cd hai loai la to co day (myosin) va to co mong (actin),
x€p xen ké nhau tao thanh cac dia sang va dia t6i, lam cho co c6 van

ngang. Méi doan gitta hai vach Z dugc goi la mdt don vi co ca (sarcomere).

2. Co ché co co

Su co co la khd nang rut ngan chiéu dai cta bap co, tao ra luc kéo. Hoat dong

nay dién ra dudi su diéu khi€n cla hé than kinh.

Nguyén tac:Khi cé kich thich tu hé than kinh, cac to co méng (actin) sé
truot sau vao vung phan bd cua to co day (myosin), lam cho don vi co

co (sarcomere) ngan lai, dan dén toan bd soi co va bap co co lai.
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Giai thich chi tiét:
1. Kich thich: Xung than kinh ttr ndo b6 hoac tay séng truyén dén cac sgi co.
2. Phan ung tai soi co: Xung than kinh kich thich gidi phdéng ion Canxi (Ca2+).

3. Truot to co: lon Canxi lam céc to co day (myosin) két néi véi to co méng
(actin) va kéo chung trugt vao nhau. Qua trinh nay tiéu tén nang luogng ATP
(Adenosine Triphosphate).

4. Két qua: Pbon vij co co ngan lai, bap co co lai, tao ra luc. Khi'khdng con kich

thich, ion Canxi dugc thu hoi, cac to co trugt vé vi tri cli va co gian ra.
Vi du minh hoa:
e Nang qua ta: Ndo b phéat tin hiéu, co nhj dau (co bap tay truéc) co lai, kéo
xuong cang tay lén, gilp ban nang dugc qua ta.
e Pi bd: Cac co & dui va cang chan co dudi nhip nhang, kéo cac xuong chan di
chuyén, tao ra hoat dong di.
e Moi co: Khi van dong qua suc, co thé khdng cung cap du oxy va nang luong
(ATP). Co phai chuyén héa dudng glucose theo con dudng yém khi, tao ra
axit lactic. Axit lactic tich tu gay (rc ché than kinh, dan dén hién tugng mai

co, dau nhuc.
3. Y nghia cta su co co
Su co co co vai tro vo cung quan trong déi v8i moi hoat dong song cla co thé:

e Van dong: Su co co tao ra luc kéo lam cac xuong khép cir dong, gilp co thé

di chuyén, lao ddng, thé hién cdm xuic (co mat).

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 6/7



e Tuan hoan: Su co bép cla co tim gilp bom mau di khap co thé. Su co cla

co tron & thanh mach méu gilp diéu hoa huyét ap.
e H6 hap: Su co cla co hoanh va céac co lién suon gitp thuc hién ddng tac hit
vao, thé ra.

e Tiéu héa: Su co cla cac co tron & da day, rudt gilip nhao trén va day thic

v

an.

e Sinh nhiét: Qua trinh co co tiéu tén nang luogng va sinh ra nhiét, gép phan
duy tri than nhiét én dinh. Vi du, khi trgi lanh, co thé c6 phan xa run dé tao

thém nhiét.
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