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Tong hop kién thic vé Phan xa khdéng diéu kién
va co dieu kién

Hé than kinh & dong véat diéu khi€n moi hoat ddng cla co thé, trong dé phan xa
la co ché phadn Ung co ban nhat. Hi€u ré vé phan xa khong diéu kién va phan xa
c6 diéu kién la nén tang dé€ giai thich cac tap tinh phic tap & déng vat va con
nguaoi.

I. Khai niém vé Phan xa va Cung phan xa

1. Phan xa la gi?

Pinh nghia: Phan xa la phan (ng cla co thé tra 10i cac kich thich t& moi trudng

bén trong hodc bén ngoai thong qua hé than kinh.

Pay la co ché co ban gilp co thé thich nghi véi su thay d6i cia moi truong dé

ton tai va phat trién.

e Vi du 1: Khi tay v6 tinh cham vao @&m nudc ndng, tay sé lap tlc rut lai. Kich
thich & day la nhiét dé cao, va phan &ng la hanh déng co co rut tay.

e Vi du 2: Khi trgi trd lanh, cao thé cé phan ing run dé sinh nhiét, cadc mach

mau dudi da co lai dé gidm mat nhiét. Kich thich la nhiét d6 moéi truong thap.
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2. Cung phan xa

Pinh nghia: Cung phan xa la con duong ma xung than kinh truyén t&r co quan
thu cdm (noi ti€p nhan kich thich), qua trung uwong than kinh dé xu ly, dén co

quan phan Ung (noi thuc hién phan ng).
Cau truc cia mét cung phan xa gom 5 thanh phéan chinh:

1. Co quan thu cam (Thu thé): La cic té bao hoac co quan chuyén héa dé
ti€p nhan mot loai kich thich nhat dinh (vi du: thu thé dau @ da, thu thé anh

sang & mat). Khi nhén kich thich, chdng sé phat sinh xung than kinh.

2. Noron huéng tam (Noron cam giac): Dan truyén xung than kinh tir co

quan thu cdm vé trung uong than kinh.

3. Trung uong than kinh (Nao b, tay séng): Gom cac noron trung gian, c6
nhiém vu phan tich, x& ly théng tin tir ngron cdm giac truyén vé va dua ra
quyét dinh phan Gng.

4. Noron li tam (Noron van déng): Dan truyén xung than kinh tlr trung uong

than kinh dén co quan phan Gng.

5. Co quan phan ung (Co hoac tuyén): Nhan tin hiéu tlr noron van déng va

thuc hién phan Ung tra 16i kich thich. Vi du: co co lai, tuyén tiét ra dich.
Vi du minh hoa cung phan xa tu vé (rut tay khi cham vat néng):

e (1) Co quan thu cam: Cac thu thé dau va nhiét & da tay ti€p nhan kich

thich nhiét do6 cao.

e (2) Noron huéng tam: Dan truyén xung than kinh tir da tay theo day than
kinh cdm gidc vé tly song.
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e (3) Trung uong than kinh: Tai ty song, noron trung gian ti€p nhan va xu

ly tin hiéu, sau dé truyén tin hiéu dén noron van dong.

e (4) Noron li tam: Dan truyén xung than kinh ttr tdy séng theo day than kinh

van dong dén cac co G canh tay.
e (5) Co quan phan ung: Céc co & canh tay co lai, kéo tay ra khéi vat néng.
Il. Phan loai Phan xa

Dua vao ngudn goc va dac diém, phadn xa dugc chia thanh hai loai chinh: Phan

xa khoéng diéu kién (PXKDK) va Phan xa c6 diéu kién (PXCDK).
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Tiéu chi

Khadi niém

Tinh chat

Di truyén

So luong

Cung

phan xa

Trung
uong than

kinh

Phan xa khéng diéu kién

(PXKDK)

La phdn xa bam sinh, sinh

ra da co, khoéng can hoc tap.

Bén viing, 6n dinh, cé tinh
di truyén va dac trung cho

loai.

Cé tinh di truyén, truyén tu
thé hé nay sang thé hé

khac.

Cé gidi han, chi bao gom
cac phan xa co ban dé sinh

n

ton.

Cung phan xa don gian, da
hinh thanh san trong hé

than kinh.

Chu yéu do cac phan dudi
cla hé than kinh diéu khién

(tru ndo, tay séng).
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Phan xa c6 diéu kién (PXCDK)

La phan xa dugc hinh thanh trong
doi séng qua qua trinh hoc tap,

ren luyén.

Khéng bén viing, dé thay déi, dé
mat néu khong ciing c6, mang

tinh ca thé.

Khong di truyén.

Khong gidi han, dugc hinh thanh

lién tuc trong subt cudc doi.

Cung phan xa phuc tap, hinh

thanh dudng lién hé than kinh

tam thoi.

Cé su tham gia bat budc cta vé
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Phan xa khéng diéu kién

Tiéu chi Phan xa cé diéu kién (PXCDK)
(PXKDPK)

Giup sinh vat ton tai, bdo vé Gilp co thé thich nghi linh hoat

) co thé ngay tU khi méi sinh.  véi moi truong song ludn thay daéi.
Y nghia
La co sé dé thanh lap La co sé cla hoc tap va hinh

PXCDK. thanh tap tinh.

I1Il. Tim hi€u chi tiét vé Phan xa khdéng diéu kién (PXKDK)
1. Khai niém

Phan xa khdéng diéu kién: La nhiing phan xa bdm sinh ma cé thé sinh ra da
c6, mang tinh di truyén va dac trung cho loai.

2. Pac diém

e Bam sinh va di truyén: Khong can qua hoc tdp ma cé ngay tu khi sinh ra.

Vi du, tré so sinh biét bd me.

e Bén virng: Ton tai sudt doi, khé bi mat di.

e Mang tinh chung loai: Moi c4 thé trong cung moét loai déu cé nhitng PXKDK
giong nhau.

e Cung phan xa don gian: buong di cia xung than kinh da dugc quy dinh
san trong cau trdc ctia hé than kinh.

e Trung uong than kinh: Nam & tru ndo va tay song, khéng can su tham gia
cla vo nao.
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3. Vi du minh hoa

e Vi du 1 (Dinh dudng): Khi thirc an cham vao lugi, tuyén nudc bot sé tiét ra

dich vi. Bay la phan xa giup tiéu héa thic an.

e Vi du 2 (Tu vé): Khi mot vat la bay nhanh vé phia mat, ta sé nham mat lai.

Pay la phdn xa bao vé mat khai tén thuong.

e Vi du 3 (Sinh sdn): Cac hanh vi giao ph6i ¢ dong vat la mot chudi cadc phan

xa khoéng diéu kién phuec tap.

IV. Tim hi€u chi tiét vé Phan xa c6 diéu kién (PXCPK)

1. Khai niém

Phan xa cé diéu kién: La nhitng phan xa dugc hinh thanh trong qua trinh
song cla ca thé, la két qua cta quéa trinh hoc tap, ren luyén, rut kinh nghiém.

2. Co ché hinh thanh PXCPK

PXCDK dugc hinh thanh trén co sé clia PXKDK, thong qua viéc thiét [ap céc
duong lién hé than kinh tam thai trén vo nao. Thi nghiém kinh dién cla nha sinh

ly hoc nguoi Nga Ivan Pavlov da lam sang td co ché nay.
Diéu kién dé thanh lap PXCDK:

1. Phai c6 su két hgp gitta mét kich thich cé diéu kién (KTCDK - la m6t kich
thich bat ki, ban dau khdng gay ra phan xa, vi du: anh deén, tiéng chudng) véi
mot kich thich khéng diéu kién (KTKDK - |a kich thich gay ra PXKDK, vi du:

thdc an).
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2. Kich thich cé diéu kién phai tdc dong trudc kich thich khong diéu kién mot

khoang thoi gian ngan (vai giay).

3. Quéa trinh két hgp nay phai duoc lap di lap lai nhiéu lan dé cing c6 duong
lién hé tam thaoi.

4. Co thé phai 6 trang thai tinh tdo, khde manh va khong bi chi phoi bdicéc kich

thich manh khac.

Co ché than kinh: Khi hai kich thich (cé diéu kién va khéng diéu kién) tac
dong lap di 1ap lai, trén vé ndo sé hinh thanh mét duong lién hé than kinh
tam thai n6i hai trung khu than kinh tuong Ung (vi du: trung khu thi gidc/thinh
gidc va trung khu an uong). Sau khi duong lién hé nay dugc clng cd, chi can
kich thich c6 diéu kién tac dong ciing da dé gay ra phan (ng tuong tu nhu khi

c6 kich thich khoéng diéu kién.
3. Uc ché phan xa cé diéu kién

PXCDK khong bén viing va c6 thé mat di néu khéng dugc cling cd. Hién tuong

nay goi la irc ché tat dan.

Co ché: Néu PXCDK da dugc thanh l1ap nhung sau dé chi cé6 KTCDK tac dong
don d6c ma khong di kem KTKBPK trong mét thai gian dai, duong lién hé tam

thoi sé yéu dan va mat di, dan dén phan xa khéng con xuat hién nra.

e Vi du: Trong thi nghiém cla Pavlov, néu ta bat chudng nhiéu lan ma khoéng
cho ché an, dan dan chdé sé khéng con tiét nudc bot khi nghe ti€ng chudng

~

nua.
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e Y nghia: Uc ché tat dan gilp co thé loai bd nhitng phan xa khdng con phu

hop véi diéu kién séng, gilp co thé thich nghi tot hon.

4. Vi du minh hoa

e Vi du 1 (Hoc tap): Khi nghe tiéng trong truong, hoc sinh biét rang da dén
gio ra choi hoac vao I6p. Tiéng trong (KTCDK) dugc két hop véi hoat déng ra
choi/vao 16p (KTKDK) I3p di 13p lai.

e Vi du 2 (Giao thong): Nguoi tham gia giao thong dung xe khi thay dén tin
hiéu mau dé. Anh sdng dé (KTCDK) ban dau khéng cé y nghia, nhung qua
hoc tap va quy udc xa hdi, né gan vdi nguy ca tai nan hoac bi phat (KTKDK),
tao ra phan xa dung lai.

e Vi du 3 (Huan luyén ddng vat): Huan luyén ché lam xiéc bang cach két

hop hiéu I1énh (tiéng coi, hanh dong cua tay) véi phan thudng (thic an).

V. Moi quan hé va vai tro cua hai loai phan xa
PXKDK va PXCDK cé méi quan hé chat ché véi nhau:

o PXKDPK la co sé dé thanh Iap PXCPK: Moi PXCDK déu phai dugc xay dung
dua trén moét PXKDK cé san. Khéng thé hinh thanh phan xa tiét nudc bot Vi
anh den néu con vat khong cé san phan xa tiét nudc bot véi thic an.

e Su phéi hop hoat ddéng: Trong doi s6ng, hai loai phan xa nay thuong phai
hop véi nhau tao thanh mét chudi cac hoat ddng phuc tap, gilp co thé thich

nghi hiéu qua véi moi tinh huéng clla maéi trudng.
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Tom lai, phan xa khong diéu kién ddm bao su séng con co ban cla sinh vat,
trong khi phdn xa cé diéu kién cho phép sinh vat hoc hai, tich IGy kinh nghiém

va thich nghi mdt cach linh hoat, tao nén su da dang trong hanh vi va tap tinh.
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