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Tong hop kién thic: Trao doéi chat va chuyén héa

nang luong ¢ sinh vat

1. Khai niém trao déi chat va chuyén héa nang luong
a. Trao doi chat

Pinh nghia: Trao déi chat la qua trinh co thé sinh véat 18y cac chat can thiét tur
moi truong (nhu thic an, nudc, muoi khoang, khi oxygen,...) va thai cac chat

khong can thiét (nhu chat thai, khi carbon dioxide,...) ra ngoai méi truong.
Qua trinh nay gilp co thé ton tai, sinh trudng, phat trién va sinh san.

e Vi du 1: O ngudi, ching ta hit khi-oxygen va thé ra khi carbon dioxide.

Ching ta an thic an, udéng nudc va bai tiét ra phan, nudc tiéu.

e Vi du 2: Cay xanh hut-nuéc va mubdi khoang tur dat, hap thu khi carbon
dioxide tu khong khi va thai ra khi oxygen.

b. Chuyén héa nang lugng

Pinh nghia: Chuyén hda nang lugng la su bién dGi nang lugng tir dang nay

sang dang khac bén trong co thé sinh vat.

Trong co thé&, nang lugng khéng tu sinh ra hay mat di ma chi chuyén héa. Vi du,
hdéa nang trong thitc an dugc chuyén thanh nhiét nang (gilr &m co thé), co nang

(cho hoat déng co co, van dong).
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e Vi du 1: Trong quang hgp, quang nang (nang lugng anh sang mat trgi) dugc
chuyén hoéa thanh hda nang tich trir trong cac hgp chat hitu co (dudng

glucose).
e Vi du 2: Trong ho hap té bao, hda nang trong cac hgp chat hitu co dugc giai

phéng va chuyén hda thanh nang lugng ATP va nhiét nang.

Luu y: Trao doéi chdt va chuyén hdéa nang luong la hai qua trinh lubn dién ra
dong thoi va gan bé mét thiét véi nhau.

2. Quang hop 6 thuc vat

a. Khdi niém

Quang hgp la qua trinh thuc vat (va mot s6 sinh vat khac) sir dung nang luong

anh sadng mat troi dé téng hgp chat hitu co (dudng glucose) tir cac chat vo co

don gian (nudc va khi carbon dioxide).
b. Phuong trinh quang hop

Phuong trinh chi:

Nuéc + Khi Carbon dioxide --(Anh sang, Diép luc)--> Chat hitu co

(Glucose) + Khi Oxygen

Giai thich:

e Nguyén liéu: Nudc (Hz20) do ré hut tir dat va Khi Carbon dioxide (COz) do 13
cay lay tu khong khi.

o Diéu kién: Can cé nang lugng dnh sang mat troi va chat diép luc

(chlorophyll) cé trong |a cay.
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e San pham: Chéat hitu co (dudng Glucose CeH1206) 1a ngudn dinh dudng cho
cay va Khi Oxygen (0z2) dugc thai ra moi truong.
c. Cac yéu td anh huéng dén quang hop
Quang hogp cla cay xanh phu thuéc vao nhiéu yéu té t&r moi truong:
1. Anh sdng: Cudng dd va thanh phan quang phé cla dnh sdng anh hudng truc
ti€p dén hiéu suat quang hgp. Cay chi quang hgp khi cé dnh séng.

2. Néng do khi Carbon dioxide (COz): Nong d6 CO: tang thudong lam tang

cuong dé quang hgp, nhung néu tang qué cao co6 thé tc ché qua trinh nay.

3. Nudc: Nudc vira la nguyén liéu cla quang hop, vua la yéu to diéu tiét su

déng mad cua khi khéng dé trao déi khi.

4. Nhiét do: M6i loai cdy c6 mot khoang nhiét dé téi uu cho quang hop. Nhiét
do qua cao hoac qua thap déu lam gidm hiéu suat quang hgp.

d. Vai tro cua quang hop

e Cung cap nguén chat hiru co: La ngudn thirc an cho hau hét cac sinh vat
trén Trai Dat, ké ca con nguoi.

e Cung cap nang luong: Nang lugng tich trir trong chat hitu co la ngudn nang
luong duy tri su sé6ng cla cac hé sinh thai.

e Cung cap khi oxygen: Duy tri nong d6é oxygen trong khi quyén, can thiét
cho su ho hap cla hau hét céc sinh vat.

o Diéu hoa khéng khi: Hap thu khi CO2z, gép phan lam gidm hiéu &rng nha
kinh.
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3. H6 hap té bao
a. Khdi niém
HO hap té bao la qua trinh phan gidi chat hiru co (chu yéu la glucose) dé giai

phéng nang luong cung cap cho cac hoat dong séng cla té bao va co thé. Qué

trinh nay dién ra trong ti thé cua té bao.
b. Phuong trinh hé hap té bao
Phuong trinh chir:

Chat hitu co (Glucose) + Khi Oxygen --> Khi Carbon dioxide + Nudc +

Nang luong (ATP + nhiét)

Giai thich:

e Nguyén liéu: Chat hitu co (Glucose CeH1206) va Khi Oxygen (O2).

e San pham: Khi Carbon dioxide (CO2z), Nudc (H20) va Nang luogng (dudi dang
ATP va nhiét nang).

c. Vai tro cua hd hap té bao

Vai tro quan trong nhat ctla ho hép té bao la tao ra nang lugng ATP dé cung céap

cho moi hoat ddng séng cla co thé.

e Vi du 1: Nang luong ATP dugc dung cho su co cg, giup chung ta van déng, di
lai, choi thé thao.

e Vi du 2: Nang lugng dugc dung cho qua trinh sinh truédng va sa chita cac té
bao bi ton thuong.
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e Vi du 3: Nhiét nang tda ra tur qua trinh nay gilp duy tri than nhiét én dinh &
dong vat hang nhiét nhu chim va thu.
4. Moi quan hé giita quang hop va hé hap té bao

Quang hgp va hd hap té bao la hai qua trinh trdi ngugc nhau nhung lai cé6 moi

quan hé phu thudc Ian nhau, tao thanh mot chu trinh vat chat va nang lugng

khép kin trong sinh gidi.

e San phdm cua quang hgp (chat h(tu co va O2) la nguyén liéu cho h6 hap té
bao.

e San pham cua ho hap té bao (CO:z va nudc) lai la nguyén liéu cho quang hop.

Tiéu chi Quang hop

Ti thé (6 hau hét té bao sinh
Noi dién ra Luc lap (& té bao thuc vat)
vat)

Nudc, khi carbon dioxide, Chat hitu co (glucose), khi
Nguyén liéu
nang lugng anh sang oxygen

Chat h(tu co (glucose), khi Nudc, khi carbon dioxide, nang

San pham
oxygen lugng (ATP + nhiét)

Chuyén héa Chuyén hdéa quang ndng  Chuyé&n héa hda nang thanh
nang luong thanh hda nang nang lugng ATP va nhiét nang
) Chi dién ra khi cé anh Dién ra lién tuc cd ngay va

piéu kién
sang dém
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5. Trao doi khi é sinh vat

Trao doi khi [a qua trinh sinh vat 1dy khi Oz hodc CO:z t&r mdi truong va thai ra

khi CO2 hoac O2. Co quan trao déi khi rat da dang.

a. O thuc vat

Qua trinh trao d6i khi chd yéu dién ra qua céac 10 khi (khi khéng) & 14 cay. Khi
khéng c6 thé déng, mé dé diéu tiét su thoat hoi nudc va trao dai khi.

e Khi quang hop: Cay lay khi COz va thai khi O2.

e Khi hé hap: Cay lay khi Oz va thai khi CO-.

b. & dong vat

Pong vat cé cac co quan hd hap chuyén héa dé trao doi khi hiéu qua:

e Qua bé mat co thé: § cic dong vat don bao hodc da bao cé cdu tao don
gian nhu giun dat, rudt khoang.

« Bang hé thong éng khi: O céc loai con trung nhu chau chau, ong, buém.

e Bang mang: O cic dong vat song dudi nuéc nhu cd, tdm, cua.

e Bang phéi: O cic dong vat séng trén can thudc 16p Bo sat, Chim, Tha va
con NQuai.

6. Van chuyén cac chat trong co thé

Sau khi dugc 1ay tr moi truong hoac dugc tao ra, cac chat can dugc van chuyén

dén cac té bao dé st dung.
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a. O thuc vat
Thuc vat cé hai dong van chuyén chinh trong cac hé théng mach dan:
e Mach go (xylem): Van chuyén nuéc va mudi khoang tu ré 1én 13.
e Mach ray (phloem): Van chuyén cac chat hitu co dugc tong hop tur 14 dén
cac b6 phan khéac cua cay.
b. & dong vat

G da s6 dong vat, cdc chat duoc van chuyén nhd hé tudn hoan. Hé tuan hoan
gom tim, hé théng mach mau (déng mach, tinh mach, mao mach) va dich tuan
hoan (mau). Mau van chuyén chat dinh dudng, O2 dén cac té bao va nhan COx,

chat thai tu té& bao dé dua dén co quan bai tiét.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 7 /7



