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Tong quan Hé tuan hoan & nguoi

Hé tuan hoan & nguoi la mot hé théng co quan phuc tap, cé6 chlc nang van
chuyén cac chéat dinh dudng, oxy, hormone, té bao mau di khap co thé dé nudi
dudng cdc mo, dong thaoi loai bd cac chat thai (nhu CO2) ra khdi ca thé. Hé tuan
hoan bao gom hai hé théng chinh hoat dong song song va hoé trg lan nhau: Hé

tuan hoan mau va Hé bach huyét.

I. Hé tuan hoan mau

Hé tuan hoan méau la mot hé théng kin, bao gébm tim va hé théng mach mau, cé
nhiém vu bom va van chuyén mau di khap co thé.

1. Cau tao chung

e Tim: Dong vai tro nhu mot may bom, co bép dé day mau di.

e Hé& mach mau: La hé thong cac 6ng dan méau, bao gom ddéng mach, tinh

mach va mao mach.

e Mau: La dich I16ng luu thong trong hé mach, chta cac chat dinh dudng, khi,
hormone va cac té bao.

2. Tim va hoat dong cua tim

a. Cau tao cua tim

Tim la mot khéi co réong, chia thanh 4 ngan, hoat ddng nhu moét may bom

chuyén dung.
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e Cau truc:Tim = 4 ngan (2 tam nhi 6 trén, 2 tam that 6 dudi) + Hé
thong van tim
e Giai thich:

o Tam nhi (nhi phai, nhi trdi): Nam & phia trén, thanh médng, cé6 chiic
nang nhan mau tu tinh mach tré vé. Tam nhi phdi nhan mau giau CO2 tur
ca thé, tdm nhi trdi nhan mau giau 02 tu phai.

o Tam that (that phai, that trdi): Nam & phia dudi, thanh co day (dac
biét la tam that trai), cé chlrc nang bom mau vao dong mach. Tam that
phai bam mau Ién phdi, tam that trdi bom mau di khap co thé.

o Van tim: Nam gi(ra cidc tam nhi va tam that (van nhi-that) va gilra cac
tam that va dong mach (van ban nguyét). Ching hoat déng nhu nhiing

"canh clra moét chiéu", ddm bdo mau chi chay theo mot huéng nhat dinh.

e Vi du:
o Khi tdm nhi trai co, van hai |ld mé ra cho mau giau 02 chdy xudng tam that
trai.
o Khi tdm that trai co, van hai |4 déng lai, van ddng mach chd mé ra, day

mau vao dong mach chu di nudi co thé.

b. Chu ky hoat dong cua tim

Tim co bép theo chu ky, moéi chu ky gébm 3 pha, kéo dai khoang 0,8 gidy & nguoi

trudng thanh Idc nghi ngoi.
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1. Pha nhi co (0,1s): Hai tdm nhi co, ddy méau tur nhi xudng that. Van nhi-that

mda, van ban nguyét déng.

2. Pha that co (0,3s): Hai tdm that co, ddy mau tur that phai vao ddng mach
phdi va tir that trai vao ddng mach chu. Van nhi-that déng, van ban nguyét

md. Tiéng "bum" (ti€ng tim th& nhat) dugc tao ra khi van nhi-that déng lai.

3. Pha gian chung (0,4s): Ca tam nhi va tam that déu gian ra, hut mau ttr
tinh mach vé tam nhi. Van ban nguyét déng lai tao ra ti€ng "tac" (tiéng tim
th(r hai). Tim dugc nghi ngoi va nap day mau.

3. Hé mach

Hé mach la mang ludi dudng 6ng dan mau di khap ca thé.

a. bong mach

e Cau truc:Thanh day (3 I6p), long mach hep, cé tinh dan héi cao.

e Giai thich: D6ng mach c6 nhiém vu dan mau ti tim dén cac co quan vdi ap
luc cao. Thanh day va dan hoi gitip ddng mach chiu dugc ap luc 16n va duy tri
dong mau chay lién tuc.

e Vi du: Dong mach chud la ddng mach I6n nhat, nhan mau truc tiép tur tam
that tradi. Pong mach phéi nhan mau tur tdm that phai.

b. Tinh mach

e Cau truc:Thanh méng hon déng mach (3 Iép), long mach réng hon,

co van tinh mach.
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e Gidi thich: Tinh mach dan mau tl&r cdc co quan trd vé tim véi ap luc thap.
Long mach rong gilp gidm ma sat. Cac van tinh mach (cht yéu & céc chi) cé
tac dung ngan mau chay ngugc do tac dung cua trong luc.

e Vi du: Tinh mach chu trén va dudi thu mau tur phan trén va dudi co thé dé vé
tadm nhi phai. Tinh mach ph6i mang mau giau 02 tir phdi vé tam nhi trai.

c. Mao mach

e Cau truc:Rat nho, thanh mdéng (chi mét I6p té bao), phan nhanh day
dac.

e Gidi thich: Mao mach la nai dién ra qué trinh trao déi chat va khi gitta méu
va cac té bao cula co thé. Thanh mdng va van toc mau chay cham tao diéu
kién thuan Igi cho su khuéch tan.

e Vi du: Mang Iudi mao mach & phdi la noi 02 khuéch tan vao mau va CO2
khuéch tan ra ngoai. Mang luéi mao mach & ru6t non la noi cac chat dinh

dudng dugc hap thu vao mau.
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Bang so sanh cac loai mach mau

Pong mach

Tinh mach

Mao mach

Chuc

nang

Van toc

mau

Van

Dan mau tu tim dén céc co

quan

Hep

Cao nhat

Nhanh nhat

Chi cé ¢ gbc dong mach chu
va déong mach phai (van

ban nguyét)

4. Vong tuan hoan

Dan méu tu
Ccac co quan

veé tim

Mong hon

ddng mach

Cham hon

déng mach

Cd6 van 0@ cac

tinh mach chi

Trao doi chat va
khi gilta mau va

té bao

Rat mong, chi 1l

|Gp té bao

Rat hep

Cham nhat

Khéng co

Hé tuan hoan mau & ngudi la hé tuan hoan kép, gom 2 vong tuan hoan hoat

dong dong thai.
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a. Vong tuan hoan Ién (Vong tuan hoan co thé)

e Cau truc:Tim (tam that trdi) - Pong mach chi » Péng mach nhé -
Mao mach & cac co quan - Tinh mach nhé - Tinh mach chu - Tim
(tam nhi phai)

e Giai thich: Vong tuan hoan nay cé nhiém vu mang mau giau 02 va chat
dinh dudng tu tim di nudi tat ca céc té bao trong co thé, dong thoi nhan lay

CO2 va cdc chat thai tu té bao dé dua trd vé tim.

e Vi du: Mau tu tam that trdi dugc bom vao dong mach chd, di dén céc co
quan nhu ndo, gan, than. Tai day, 02 dugc giao cho té bao, va CO2 dugc
nhan lai. Mdu giau CO2 theo tinh mach chu tré vé tam nhi phai cta tim.

b. Vong tuan hoan nhé (Vong tuan hoan phoi)

e Cau trac:Tim (tdm that phai) » Pong mach phéi -~ Mao mach phéi -
Tinh mach phéi -» Tim (tdm nhi trai)

e Giai thich: Vong tuan hoean nay cé nhiém vu mang mau giau CO2 tu tim |én
phdi dé€ thai CO2 ra ngoai va nhan 02 vao. Mau sau khi dugc trao déi khi sé
tré thanh mau giau 02 va quay tré vé tim.

e Vi du: Mau giau CO2 tlr tam that phai dugc bom vao dong mach phdi, di Ién
phdi. Tai cac phé nang, CO2 dugc thai ra va 02 dugc hit vao, khuéch tan vao

mau. Mau giau 02 nay theo tinh mach phdi tré vé tam nhi trai cda tim.
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Il. Hé bach huyét

Hé bach huyét la mét hé thong tuan hoan phu, hoat dong song song véi hé tuan

hoan mau. N6 khéng phai la mot vong tuan hoan kin ma la mét hé théng dan

luu mot chiéu.

1.

2.

Cau tao chung

Nudc mo: Dich 16ng bao quanh céac té bao.

Mao mach bach huyét: Cac mach nhd, mét dau bit kin, thu nhan nuéc mo.
Mach bach huyét: Cadc mach 16n hon, cé van, dan bach huyét di.

Hach bach huyét: Cac cau trdc nhé nam rai rac trén duong di cia mach

bach huyét, cé chirc nang loc va mién dich.

Cac co quan bach huyét: Nhu |4 |ach, tuyén (¢, amidan.

Cac thanh phan cua hé bach huyét

a. Nuéc mé va su hinh thanh bach huyét

Cong thuc hinh thanh:Mau (huyét tuong) tham qua thanh mao mach

—» Nuéc md » Tham vao mao mach bach huyét - Bach huyét

Gidi thich: Mot lugng nhé huyét tuong tr mau sé tham qua thanh mao mach
dé tao thanh nudc mo, bao quanh céc té bao va thuc hién trao déi chat. Phan
6N nudc Mo sé quay tré lai mao mach mau, nhung mét phan du thira cing
cac phan tu 16n (protein, té bao chét, vi khuan) sé dugc thu gom vao céac

mao mach bach huyét, tao thanh dich bach huyét.
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e Vi du: Sau mot bita an, chat béo duogc hap thu ti rudt non sé di vao cac mao
mach bach huyét duéi dang cac giot nhd, lam cho bach huyét cé mau trang

duc nhu s(ra.
b. Mach bach huyét
e Cau truc: Tuong tu tinh mach nhung thanh méng hon va cé nhiéu van hon.

e Giadi thich: Cac mach bach huyét thu gom bach huyét tlr khap.co thé va cudi
cung do trd lai vao hé tuan hoan mau théng qua hai 6ng bach huyét 16n,
nhap vao tinh mach duéi don. Su di chuyén cla bach huyét trong mach chu

yéu nho su co bép clia cac co xung quanh.
c. Hach bach huyét

e Cau truc:Cac khéi mdé lympho nhé, hinh hat ddu, chita nhiéu té bao
bach cau (dac biét la té bao lympho).

e Giai thich: Hach bach huyét dong vai tro nhu nhitng "tram ki€m soat an
ninh". Khi bach huyét chdy qua hach, cac vi sinh vat gay bénh va cac vat la
sé bj gilr lai va tiéu diét béi cac té bao bach cau. Hach cling la noi san sinh ra
cac té bao lympho.

e Vi du: Khi bj viéem hong, cac hach bach huyét ¢ ving cé (amidan) co thé
sung to va dau do ching dang hoat dong manh dé chong lai vi khuan. Cac

hach & nach, ben cling thuong sung 1én khi cé nhiém trung & vung lan can.

I1l. Mdi quan hé giita hé tuan hoan mau va hé bach huyét

Hai hé thdng nay cé madi quan hé chat ché va b6 sung cho nhau.
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e Hoan tra dich cho hé tuan hoan mau: Hé bach huyét thu gom lugng nudc
mo du thira ma mao mach mau khong tai hap thu hét va trd lai cho mau,
gilp duy tri thé tich va ap suat mau 6n dinh. Néu hé bach huyét bj tac

nghén, dich sé & dong & cdc mo6 gay ra hién tuogng phu né.

e Van chuyén cac chat dac biét: Hé bach huyét gilp van chuyén céc chat

béo duogc hap thu tlr ruét non vao mau.

e Bao vé co thé (Chuc nang mién dich): Hé bach huyét |la mot phan quan
trong cta hé mién dich. Cac té bao bach cau trong mau va trong hé bach
huyét cung phoéi hgp dé phat hién va tiéu diét cac tdc nhan gay bénh, bao vé

co thé khoi su nhiém trung.
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