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Tong hop kién thic: Su van chuyén xung than
kinh qua Xinap

Xinap la cau tric quan trong trong hé than kinh, déng vai tro then chét trong
viéc truyén thong tin gilra cac té bao than kinh hoac gilta té bao than kinh va té
bao hiéu (ng. Hi€u ré co ché hoat déng cla xindp la nén tadng dé gidi thich

nhiéu hién tuong sinh ly phic tap cta co thé.

1. Khdi niém Xinap (Synapse)

Khai niém: Xindp la dién tiép xuUc gilta té€ bao than kinh véi té€ bao than kinh,
hodc gilta té€ bao than kinh véi té bao hiéu Uing (nhu té bao co, té bao tuyén).

Chirc nang cua xinap la truyén xung than kinh tlr t€ bao nay sang té bao khac.

e Vi du 1: Xindp than kinh --than kinh: Diém két ndi gilta sgi truc cla mot

noron va dudi gai cla noron ké tiép.

e Vi du 2: Xindp than kinh - co: Diém két n6i gilta dau tan cung clia naron van

dong va mang cla sgi co (con goi la tdm van dong co).

Il. Cau tao cua Xinap héa hoc

Xindp hdéa hoc la loai xindp phd bi€n nhat ¢ dong vat. Mot xindp hda hoc dién

hinh gobm 3 b6 phan chinh:
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1. 1. Chuy xinap (Mang trudc xinap)
La phan phinh to clia dau tan cung soi truc noron trudc. Bén trong chuy
xinap cé chia:
o Ti thé: Cung cdp nang lugng (ATP) cho qué trinh téng hgp va van chuyén
chat trung gian hda hoc.

o Béng chura chat trung gian héa hoc (tui xinap): M6i bong chira hang
nghin phan ti chat trung gian héa hoc (neurotransmitter) nhu

acetylcholine, dopamine, serotonin...

o Kénh Ca2* cé cong dién thé: Nam trén mang chuy xinép, c6 vai tro

quan trong trong viéc giai phéng chat trung gian héa hoc.

2. 2. Khe xinap

La mo6t khe hep (khodng 20-50 nm) nam gita mang truéc va mang sau

xinap. Khe nay chira day dich ngoai bao.

3. 3. Mang sau xinap
La mang cla té bao ké ti€p (noron hoac té bao hiéu Uing). Trén mang sau cé

cac cau trdc quan trong:

o Thu thé (Receptor): La cic phan t& protein dac hiéu, méi loai chi lién két
v3i mot loai chat trung gian hda hoc nhat dinh.
o Kénh ion cé céng héa hoc: Cac kénh nay sé ma hoac déng khi thu thé

lién két véi chat trung gian héa hoc, lam thay déi tinh thdm clia mang sau
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doi voi cac ion (Na+, K+, Cl-...).

I1l. Qua trinh truyén tin qua Xinap héa hoc

Qua trinh truyén tin qua xindp hda hoc dién ra theo mot chudi cac su kién noi

ti€p nhau, ddm bao thong tin dugc truyén di chinh xac.

1. Budc 1: Xung than kinh lan truyén dén chuy xinap. Khi dién thé hoat
dong (xung than kinh) dén dau tan clng cua soi truc, né gay khir cuc mang

trugc xinap.

2. Budc 2: Kich thich kénh Ca2* mé. Su thay dgGidién thé trén mang trudc
lam ma cac kénh Ca2* cé c6ng dién thé. lon Ca2* tu dich-ngoai bao tran vao

bén trong chuy xinap.

3. Budc 3: Giai phong chat trung gian héa hoc. Nong do Ca?* tang cao
trong chuy xindp kich thich cdc béng chira chat trung gian héa hoc tién dén
va hoa mang véi mang trudc xindp, gidi phéng cac chat trung gian hda hoc

vao khe xinap theo co ché xuat bao.

4. Budc 4: Chat trung gian héa hoc khuéch tan va gan vao thu thé. Cac
phan td chat trung gian hda hoc khuéch tan qua khe xindp va gan vao céc

thu thé tuong (ng trén mang sau xinap theo co ché "chia khéa - ¢ khoa".

5. Budc 5: Xuat hién dién thé sau xindp. Phic hgp chat trung gian hda hoc
- thu thé lam thay déi tinh thdm clla mang sau déi véi cac ion, gay ra su thay
doi dién thé & mang sau, goi la dién thé sau xindp. Cé hai loai dién thé sau
xinap:
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o Dién thé sau xinap hung phan (EPSP): Néu chat trung gian héa hoc (vi
du: Acetylcholine, Glutamate) lam md& kénh Na*, ion Na* sé di vao bén
trong té bao, gay kh&r cuc mang sau. Néu muic d6é khir cuc dat dén ngudng,
nd sé gay ra mot dién thé hoat dong mdi & noron sau, va xung than kinh

tiép tuc dugc truyén di.

o Dién thé sau xinap uc ché (IPSP): Néu chat trung gian héa hoc (vi du:
GABA, Glycine) lam mé& kénh Cl- (khién Cl- di vao) hoac kénh K* (khién K+
di ra), mang sau sé bi uu phan cuc (tang phan cuc). Diéu nay lam cho
noron sau khé dat dén ngudng kich thich hon, do dé cé tdc dung Uc ché su

truyén xung than kinh.

6. Budc 6: Loai bé chat trung gian héa hoc. Sau khi phat huy tac dung,
chat trung gian hda hoc sé dugc loai bé khdi khe xindp dé€ ddm bado tin hiéu
khong kéo dai vo tan. Co 3 co ché chinh: bi enzyme phéan giai (vi du: enzyme
Acetylcholinesterase phan giai Acetylcholine), dugc té bao trudc tai hap thu

(reuptake), hodac khuéch tan ra khdi khe xinap.

IV. Pac di€ém cua su truyén tin qua Xindp

e Truyén tin theo moét chiéu: Xung than kinh chi dugc truyén tir mang trudc
dén mang sau xindp. Ly do la chi mang truéc maéi cé béng chira chéat trung
gian-hda hoc va chi mang sau méi cé thu thé ti€p nhan chuing.

e C6 su cham tré (Synaptic delay): Toc do truyén tin qua xindp cham hon
so V@i toc do lan truyén trén sgi truc. Nguyén nhan la do can thoi gian cho

cac qua trinh: gidi phéng chat trung gian hda hoc, khuéch tan qua khe, va
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gan vao thu thé.

e C6 hién tuong cong gop dién thé: Mot noron c6 thé nhan tin hiéu tu
nhiéu noron khac nhau. Cac dién thé sau xindp (cd hung phan va Gc ché) cé
thé cong don vé mat khong gian va thoi gian dé quyét dinh xem naron sau

c6 phat xung than kinh hay khéng.

V. Phan loai Xinap

Ngoai xindp hdéa hoc, con cé xinap dién. Dudi day la bang so sanh hai loai xindp

nay:
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Tiéu chi Xinap Héa hoc Xinap DPién

Hai mang té bao ndi véi nhau
Co chuy xinap, khe xinap,
Cau tao bang cac kénh protein (kénh
mang sau xinap.
noi).

Rat hep (2-4 nm) hodc gan nhu
Khe xinap ROng (20-50 nm).
khoéng co.

Chat Chat trung gian hda hoc
) Dong ion truc tiép.
truyen tin  (neurotransmitter).

Toc doé i

) Cham (c6 do tré xinap). Rat nhanh (gan nhu tdc thoi).
truyén tin
Chiéu Mot chiéu (tr mang trudc dén

) Thuong la hai chiéu.
truyén tin mang sau).

Phé bién ¢ dong vat khong
Phan bo Phé bién ¢ ddng vat cé vu.
xuong séng, cao tim, co tron.

VI. Y nghia cta su truyén tin qua Xinap

Su truyén tin qua xindp khéng chi don thuan la chuyén ti€p xung than kinh ma
con cé vai tro x& Ii théng tin. Mang sau xinap la noi tich hgp cac tin hiéu hung
phan va Uc ché tir nhiéu noron khac nhau, quyét dinh su dap Ung cula té bao.
Pay la co sd cla cac hoat dong phic tap cta hé than kinh nhu hoc tap va tri
nhé.
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