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Tong hop kién thuc vé Ty thé
Ty thé la mét trong nhitng bao quan quan trong nhat trong té bao nhan thuc,

déng vai tro trung tam trong viéc chuyén héa nang lugng. Tai liéu nay sé cung

cap mot cai nhin toan dién vé cau tric, chlic nang va nguon goc cua ty thé.

I. Khdi niém va Vai tré chung cta Ty thé

1. Khai niém

Ty thé (Mitochondrion) la mot bao quan cé mang kép dugc tim thay trong hau

hét cdc té bao nhan thuc. Chdng dugc ménh danh la "nha may nang luogng" cla

té bao vi la noi dién ra qua trinh h6 hap té bao, san xuat ra phan Ién nang lugng

dudi dang ATP (Adenosine Triphosphate) cung cédp cho moi hoat dong séng.

2. Vai tro chung

e San xuat nang luong: Chuyén hda nang lugng tir cadc phan ti hitu co (nhu
glucose) thanh néng lugng ATP ma té bao cé thé st dung.

o Diéu hoa cac qua trinh té bao: Tham gia vao qua trinh truyén tin hiéu,

biét héa té bao va qua trinh chét theo chuong trinh (apoptosis).

Vi du: Té bao co tim hoat dong lién tuc can mot lugng 16n nang luong, do dé
chiing chl&ra hang nghin ty thé. Nguoc lai, té bao héng cau trudng thanh khéng

co ty thé vi ching khéng can thuc hién cac hoat déng phtc tap.
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Il. Cau truc chi tiét caa Ty thé

Ty thé& c6 hinh dang da dang (hinh cau, hinh sgi ngan) va kich thuéc nho, nhung
cau trdc co ban bao gom céc thanh phan sau:

So do cau truc ty thé

1. Mang kép

Ty thé dugc bao boc bdi hai I6p mang lipid kép, mdi I6p c6 nhitng dac tinh va

chirc nang riéng biét.

e Mang ngoai: La mot I6p mang tron, khong gap khuc. Né cé tinh tham cao
do chra nhiéu protein kénh goi la porin, cho phép cac phan t&r nhé (dudi

5000 dalton) va ion tu do di qua tir té bao chat vao khodng gian mang.

e Mang trong: Cé tinh thadm chon loc cao hon nhiéu so véi mang ngoai. N6
gap nép thanh nhiéu nép gép goi la mao (cristae). Mang trong la noi chlra
cac thanh phan cla chubi truyén electron va enzyme ATP synthase, déng vai

tro quyét dinh trong viéc san xuat ATP.

2. Khoang gian mang

La khong gian hep nam gilta mang ngoai va mang trong. Do tinh tham cua
mang ngoai, thanh phan cac phan t& nhé trong khodng gian mang tuong tu nhu
trong té bao chat. Day la noi tich IGy cac ion H* (proton) trong qua trinh ho hap

té bao, tao ra moét gradient dién hda can thiét cho téng hop ATP.

3. Mao (Cristae)

La cidc nép gap cla mang trong, an sau vao chat nén cua ty thé. Cau tridc nay

cé vai tro cuc ky quan trong:
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e Chuic nang: Lam tang dién tich bé mat cia mang trong I1én nhiéu lan.

Y nghia: Dién tich bé mat 16n han cho phép gan dugc nhiéu enzyme ATP
synthase va cac phic hgp protein cla chudi truyén electron, tir dé téi uu hda

hiéu suat sdn xuat nang lugng ATP.

Vi du: Céc té bao c6 nhu cau nang lugng cao nhu té bao co, té bao gan co ty

thé véi so lugng mao rat [én va day dac.
4. Chat nén ty thé (Matrix)

La khéng gian bén trong duogc bao boc bdi mang trong. Chéat nén cé dang gel,
chlra mot hén hop dam dac gébm enzyme, ribosome, DNA ty thé va cac phan td

khac.

e Thanh phan chinh:
o Enzyme: Chla cac enzyme tham gia vao chu trinh Krebs (chu trinh acid
citric).
o DNA ty thé (mtDNA): Mot phan tir DNA dang vong, ma héa cho mot sé
protein va RNA can thiét cho chirc nang cua ty thé.

o Ribosome ty thé (mitoribosome): C6 kich thuéc nho hon ribosome cla

té bao chat, chiu trach nhiém téng hop cac protein do mtDNA ma héa.

o Cac ion: Ca2*, Mg2+* va cac chat chuyén hda khac.
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IlIl. Chic nang chinh cda Ty thé
1. HO hap té€ bao - Trung tadm san xuat nang luong ATP

Pay la chldc nang quan trong nhat cda ty thé, la mot qua trinh oxy hda cac chat
hitu co dé€ gidi phong nang lugng va téng hop ATP. Qua trinh nay gobm céac giai

doan chinh dién ra bén trong ty thé:

1. Chu trinh Krebs (Chu trinh acid citric):

o Vi tri: Dién ra trong chat nén ty thé.

o Qua trinh: Acetyl-CoA (san pham tu duong phan) bi oxy héa hoan toan
thanh CO2. Nang lugng gidi phéng dugc tich trlr trong céc phan tir mang

nang lugng nhu NADH va FADHz, cung véi mot lugng nhd ATP.

2. Chuoi truyén electron va Phosphoryl héa oxy héa:

o Vi tri: Dién ra trén mang trong cua ty thé.

o Qua trinh: NADH va FADH: tu chu trinh Krebs nhudng electron cho moét
chudi cac phic hgp protein trén mang trong. Khi electron di chuyén qua
chubi nay, nang lugng dugc gidi phdng va dung dé bom H+ tlr chat nén ra
khodng gian mang, tao ra su chénh |éch nong doé H+ (gradient proton).
Dong proton nay sau dé chdy ngugc lai vao chat nén qua moét enzyme dac
biét la ATP synthase, hoat hdéa enzyme nay dé téng hgp mét lugng 16n

ATP tu ADP va Pi.

o Coéng thuc tong hop ATP:ADP + Pi (photphat vb co) » ATP
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o Chat nhan electron cuéi cung: Oxy (02) la chat nhén electron cuéi cting

trong chudi, két hgp véi H* dé€ tao thanh nudc (H:20).

Vi du: Khi ban chay b6, té bao co can rat nhiéu nang lugng. Ty thé trong cac té
bao nay sé tang cuong hoat dong ho hap, tiéu thu nhiéu oxy va glucose hon dé

san xuat da ATP dap irng nhu cau co co.
2. Cac chuc nang khac

o Diéu hoa qua trinh chét theo chuong trinh (Apoptosis): Ty thé chira
cac protein (nhu cytochrome c¢) c6 thé dugc gidi phéng ra té bao chat dé kich
hoat moét chubi phan tng dan dén cai chét c6 kiém soat cla té bao, gilp loai
bd cac té bao gia, hdng hoac khdong can thiét.

e Tong hop médt sé chat: Tham gia vao qué trinh tdng hgp nhém heme
(thanh phan ctia hemoglobin) va moét s6 hormone steroid.

e Luu trit va diéu hoa ion Calcium (Ca?+): Ty thé c6 thé hap thu va giai
phéng Ca?+, gilp diéu'hoa nong do ion nay trong té bao chat, von rat quan

trong cho nhiéu qua trinh truyén tin hiéu té bao.
IV. Nguon goc va Su tu nhan doi

1. Thuyét ndi cdng sinh (Endosymbiotic Theory)

Céc nha khoa hoc cho rang ty thé cé ngudn géc tir mét loai vi khuan hi€u khi
song tu do. Trong qué trinh tién hda, vi khuan nay da xam nhap vao mot té bao
nhan thuc so khai va thiét [ap mot moi quan hé cong sinh. T€ bao chl cung cép

noi & va chat dinh dudng, con vi khudn cung cép nang lugng ATP. Dan dan, vi
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khuan nay tién hda thanh ty thé nhu ngay nay.

Bang ching ung hd thuyét ndi céng sinh:

e Ty thé cé mang kép, mang trong cé thanh phan giéng mang sinh chéat cuda vi
khuén.

e Ty thé c6 DNA dang vong va ribosome riéng, tuong tu nhu & vi khuan.

e Ty thé c6 khd nang tu nhan dbéi doc lap vaéi su phan chia ctia nhan té bao,
bang cach phan dbéi tuong tu nhu vi khuan.

2. Su tu nhan doi

Ty thé c6 thé tu sinh sdn bang cach 16n 1én va phan chia. Qua trinh nay dugc
diéu khién mot phan béi hé gen cua ty thé va mot phan béi hé gen trong nhan
té bao. Diéu nay cho phép té bao diéu chinh sé lugng ty thé dé dap Ung nhu

cau nang luong thay doi.

V. So sanh Ty thé va Luc lap

Ty thé va luc lap déu la céc bao quan chuyén héa nang luong, cé ngudn goc noi
cong sinh va cé nhiéu diém tuong dong. Tuy nhién, ching cé nhitrng khac biét

co ban vé chirc nang va céau truc.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 6/7



Tiéu chi

Chuc nang

chinh

Qua trinh

chuyén héa

Nguén nang

luong
Chat tham
gia

San pham

chinh

Cau truc dac

trung

Té bao co

~

mat

HO hép té bao (phan giai

chéat hiru co dé tao ATP)

Di héa

Nang lugng héa hoc trong

cac hop chat hitu co

Chat hitu co (glucose), O2

ATP, CO2, H20

Mang trong gép nép tao

thanh cdc mao (cristae)

Hau hét té bao nhan thuc

(ddng vat, thuc vat, nam)
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Quang hgp (téng hop chat hiru
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