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Tong 6n kién thic vé Su truyén nhiét: Dan nhiét

Dan nhiét la mét trong ba hinh thic truyén nhiét co ban, déng vai tro quan
trong trong nhiéu hién tugng tu nhién va Gng dung ky thuat. Bai viét nay sé hé
thong hda toan bd ki€n thirc vé sy dan nhiét, gidp hoc sinh ndm vimg khai

niém, co ché va ing dung cuda né.

a. Pinh nghia

Dan nhiét |a hinh thic truyén nhiét nang tir phan nay sang phan khac ctia mot
vat, hoac tu vat nay sang vat khéc khi«chlng tiép xuc truc ti€p véi nhau. Trong
qua trinh dan nhiét, cadc phan ti.cta vat khéng di chuyén thanh dong ma chi

dao dbng tai ché va truyén nang lugng cho nhau.
b. Vi du minh hoa

e Vi du 1: Khi nung néng mot dau ciia mot thanh kim loai, moét IUc sau dau
con lai cling néng Ién. Nhiét da duoc truyén tir dau néng dén dau lanh cla

thanh kim loai.

e Vi du 2: Khi cho mét chiéc thia kim loai vao céc nuéc néng, tay ta cam vao
can thia cling sé cam thay néng Ién. Nhiét nang da truyén tir nuéc néng qua

thia va dén tay ta.

e Vi du 3: Khi dp ban la nédng |én quan 40, nhiét tr mat ban la truyén truc tiép
vao vai, lam phang cac nép nhan.
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2. Co ché cua su dan nhiét

Sy dan nhiét dugc gidi thich dua trén thuyét déng hoc phan ti. Cac nguyén tu,
phan tl cau tao nén vat ludén chuyén dong nhiét khong ngirng. Nhiét do cua vat

cang cao thi cadc phan t& chuyén déng cang nhanh.
a. Dan nhiét trong chat ran

Trong chéat ran, cdc nguyén td, phan t& dao dong xung quanh cac vij tri can
bang co dinh. Khi mét phan cla vat ran dugc lam ndéng, cac phan tu & dé sé dao
dong manh hon. Qua va cham, ching truyén mét phan nang lugng cho céc
phan t& lan can, lam cho céac phan t nay cling dao déng manh Ién. C& nhu thé,

nang lugng nhiét dugc truyén dan khap vat.

e DOi véi kim loai: Ngoai su dao ddng cla cac ion & nat mang, kim loai con cé
cac electron tu do chuyén déng hén loan. Khinhiét d6 tang, cac electron tu
do & vung néng sé chuyén dong nhanh hon va di chuyén dén cac vung lanh
hon, truyén nang luong cho céc ion & d6. Qua trinh nay dién ra rat nhanh,

lam cho kim loai dan nhiét rat tét.

b. Dan nhiét trong chat I6ng va chat khi

Trong chét 1dng va chat khi, cac phan t& chuyén déng tu do hon nhung khodng
cach gilta ching 1én hon so vGi chat ran. Su truyén nhiét cling dién ra qua va
cham gitta cac phan ti khi chliing chuyén déng. Tuy nhién, do khodng céach Ién
va mat d6 phan ti thap hon, su va cham x3ay ra it thuong xuyén hon, dan dén

kha nang dan nhiét cla chat 16ng va chat khi kém hon nhiéu so véi chat ran.
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3. So sanh tinh dan nhiét cua cac chat

Kha nang dan nhiét cla cac chat khac nhau la khac nhau. Quy luat chung vé

tinh dan nhiét la:
Chat ran > Chat Iéng > Chat khi
a. Tinh dan nhiét cua chat ran

e Dan nhiét tét: Cac kim loai nhu déng, nhém, bac, vang... dan nhiét rat tot.

Pay la ly do tai sao ching dugc dung dé lam xoong, nodi, bd phan tan nhiét.

e Dan nhiét kém (cach nhiét): Cac vat liéu nhu go, nhua, thay tinh, gom s,
len, bong... dan nhiét rat kém. Chidng dugc goi la cac vat liéu cach nhiét.

Vi du:

1. D€ dun sbi nudc nhanh, nguoi ta dung am lam bang nhém hoac inox (kim
loai, dan nhiét tot).

2. D€ cam vao quai am khéng bi bong, ngudi ta lam quai am bang nhua (chat
déo, dan nhiét kém).

b. Tinh dan nhiét cua chat Iéng

Hau hét cac chat 1ong déu dan nhiét kém (trir cac kim loai 1d6ng nhu thdy ngan).

Vi du:

1. Thi nghiém ching minh nuéc dan nhiét kém: Ldy mot 6ng nghiém dung

nudc, phia dudi ddy cé mot cuc sap. Bun néng phan nudc é miéng 6ng

nghiém. Ta sé thay nudc & miéng 6ng s6i nhung cuc sap ¢ day khong bi néng
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chdy. Piéu nay chiing té nudc dan nhiét rat kém.

2. Trong thuc té, nudc trong noi dugc dun nédng chud yéu nha hinh thic doéi luu
ch& khdéng phai dan nhiét.

c. Tinh dan nhiét cua chat khi

Chat khi la chat dan nhiét kém nhat trong ba trang thai.

Vi du:

1. Lép khéng khi gitra hai I6p kinh: Cac clra s6 hién dai'thudng c6 cau tao 2-
3 16p kinh, & gitta la mo6t 16p khéng khi (hoac chan khéng). Lép khong khi nay
dan nhiét rat kém, gilp ngan nhiét tir bén ngoai truyén vao nha vao mua he
va ngan nhiét tir trong nha that thoat ra ngoai vao mua dong.

2. Ao len, do bong: S3 di 4o len, 4o béng gilr &m tét 1a vi gilta cac sgi len, sai
bdng cé chia rat nhiéu khéng khi. Lép khéng khi nay la mét 16p cach nhiét
hiéu qud, ngan can su truyén nhiét tir co thé ra moi truong bén ngoai.

3. Tuyét xop: Lop tuyét'day va x6p chla nhiéu khong khi nén cé téc dung
cach nhiét, gitt am cho dat va cac loai sinh vat song dudgi né trong mua déng

lanh gia.
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4. Bang téng két so sanh tinh dan nhiét

Kha nang

Pac diém cau tao Vi du di€n hinh
dan nhiét

Cac ion dao dong tai nut Poéng, nhém, sat (dung
Chat ran

mang, cé cac electron Rat tot lam xoong noi, bo tan
(Kim loai)

tu do. nhiét).

Cac phan tu lién két GO, nhua, thuy tinh (dung
Chat ran

chat ché, dao dong tai Kém lam tay cam, vat liéu
(Phi kim)

chd. cach nhiét).

] Cac phan tr & gan nhau  Kém (trir
Chat long Nudc, dau.
nhung cé thé di chuyén. thuy ngan)

Cac phan ti & rat xa
Khong khi (trong do len,
Chat khi  nhau, chuyén dong hon  Rat kém
gitra hai 16p kinh).
loan.

5. Ung dung cta su dan nhiét trong doi séng va ky thuat

Hi€u biét vé sy dan nhiét gilp con ngudi ing dung vao thuc té dé phuc vu cudc

song.
a. Ung dung cua vat dan nhiét tét
e D6 dung nha bép: Xoong, ndi, chdao, am dun nudc thuong dugc lam bang

kim loai (nhdm, inox, dong) dé nhiét tir bép cé thé truyén nhanh vao thic an,

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi Trang 5/6



gilp nau chin nhanh va tiét kiém nang luong.

e Thiét bi tan nhiét: Cac bo phan trong may tinh (CPU, GPU), dong co xe
may, 6 td khi hoat déng sé tda ra lugng nhiét 1é6n. Nguoi ta 1ap cac tdm tan
nhiét bang nhém hodc déng dé dan nhiét nhanh tir cdc bd phan nay ra moi

truong, gilp ching khong bi qua néng va hoat dong bén bi.

e M6 han: M6 han dién c6 dau lam bang kim loai dan nhiét tot dé tap trung
nhiét lugng va lam néng chdy thiéc mét cadch nhanh chéng.

b. Ung dung cua vat dan nhiét kém (vat cach nhiét)

e Tay cam dung cu: Tay cam cua xoong, nodi, ban la thuong dugc lam bang
nhua hoac gb dé cach nhiét, gidp ching ta khong bi bong khi sir dung.

e Vat liéu xay dung: Gach, tuong bé tdng, ctra g6 la nhing vat liéu dan nhiét
kém, gilp ng6i nha mat mé vao mua he va am ap vao mua doéng, gidam chi
phi cho viéc suéi am hoac lam mat.

e Quan ao: Quan 4o mua dong dugc lam t len, da, béng chda nhiéu khong
khi d€ cach nhiét, gitt am cho co thé.

e Thiét bi gilit nhiét: Phich nudc, binh gilr nhiét, thung x6p dung da déu dugc
thiét ké véi cac I8p vat liéu cach nhiét (nhu chan khéng, xop) dé ngan can su

truyén nhiét, gitp gilr ndng hoac gitt lanh trong thai gian dai.
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