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I. Khai niém va cau tao chung cua hé tuan hoan

1. Khai niém

Hé tuan hoan la hé co quan cé chlc nang van chuyén cac chat tir b6 phan nay

dén bd phan khac dé dap Ung cho cac hoat dong song cla co thé. Cac chat

dugc van chuyén bao gom chéat dinh dudng, oxy, hormone, cadc san phdm bai

tiét (nhu CO2, ure), va cac té bao mién dich.

2. Cau tao chung

Mot hé tuan hoan dién hinh gom 3 thanh phan chinh:

e Dich tuan hoan: La chat |16ng (mau hoac hén hgp mau - dich mé goi la
hemolymph) luu théng trong hé théng, ¢é vai tro van chuyén cac chat.

e Tim: La mdét co quan hoat dong nhu mot may bom, tao ra ap luc day dich
tuan hoan chay trong hé mach. Cau tao cla tim ti€n hda tlr don gidn dén
phic tap.

e Hé théng mach mau: La mang luéi cac 6ng dan (d6ng mach, tinh mach,

mao mach) cho dich tuan hoan chay qua.

Il. Cdc dang hé tuan hoan & dong vat

G dong vat, cé hai dang hé tudn hoan chinh: hé tuan hoan hé va hé tuan hoan

kin.
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1. Hé tuan hoan hé

a. Cau tao

Hé tuan hoan ha cé cau tao tuong doi don gidn, bao gom:

Tim: Dang 6ng, c6 nhiéu 16 tim.

Hé thong mach mau: Gom dong mach. Khéng cé6 mao mach va tinh

mach riéng biét.

Dich tuan hoan: La hon hgp méau va dich mo, dugc goi la hemolymph.

Khoang co thé (Xoang mau): Noi hemolymph tran vao va tiép xuc truc
ti€p véi cac té bao.

b. Nguyén li hoat dong

Puong di ctia dich tuan hoan:

1. Tim co, bom hemolymph vao dong mach.

2. Hemolymph t&r ddng mach tran vao khoang co thé (xoang mau). Tai day,

hemolymph tiép xUc va trao déi chat truc ti€p véi cac té bao.
3. Hemolymph sau khi trao doi chat sé tap trung lai va chdy vao céc xoang tinh
mach, sau dé tré vé tim qua céc 16 tim khi tim dan ra.
Pac di€ém: Mau chay trong dong mach vdi ap luc thap, téc dd chay chdm. Kha
nang diéu hoa va phan phdi mau dén cac co quan kém hiéu qua.
c. Vidu
e COn trung (Chau chau, gian): Hé tuan hoan hé clda ching chi lam nhiém

vu van chuyén chat dinh dudng va chat thai. Viéc van chuyén khi 02 va CO2
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do hé thong 6ng khi ddm nhiém.

e Thin mém (6c sén, trai): Cé hé tuan hoan hé. Tim bom mau vao cac
X0ang, mau tiép xuc truc tiép véi cac co quan ndi tang.

2. Hé tuan hoan kin

Hé tuan hoan kin cé cau tao phirc tap va hoat dong hiéu qua hon hé tuan hoan

ha.

a. Cau tao

e Tim: Cau tao phirc tap hon, cé cadc ngan (tdm nhi, tam that) riéng biét.

e Hé thdng mach mau: Gom 3 loai mach mau lién tuc va khép kin: Péng

mach -» Mao mach - Tinh mach.
e Dich tuan hoan: La méu, luu thonghoan toan bén trong mach mau.
b. Nguyén li hoat dong

Puong di cua mau: Mau tu tim dugc bem vao dong mach, sau dé dén cdc mao
mach dé thuc hién trao doi chat va khi véi té bao qua thanh mao mach. Sau dé,

mau theo tinh mach tré vé tim. Mau va dich m6 dugc phan biét ré rang.

Pac di€ém: Mau chay trong mach véi ap luc cao hoac trung binh, téc d6 chay

nhanh. Kha nang diéu hoa va phan phdi méu dén cac co quan rat hiéu qua.

Hé tuan hoan kin dugc chia thanh hai loai: hé tuan hoan don va hé tuan hoan

kép.
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c. Phan loai hé tuan hoan kin

Hé tuan hoan don
e Cau tao: Tim c6 2 ngan (1 tdm nhi, 1 tdm that). Chi c6 mdt vong tuan hoan.

e Puong di cia mau:Tam that - Péng mach mang -» Mao mach mang
(nhan 02, thai CO2) » Pong mach lung » Mao mach co quan (trao

doi chat) » Tinh mach » Tam nhi.

e Dac diém: Mau di nudi co thé 1a mau dé tuai (giau 02). Ap luc mau trung

binh.

e Vi du: Cac loai ca (cé sun, ca xuong). Tim cla ca chi bom mau ngheo 02 di

dén mang.
Hé tuan hoan kép
e Cau tao: Tim co tUr 3 ngan tra 1&n. C6 hai vong tuan hoan riéng biét.
e Cac vong tuan hoan:

1. Vong tuan hoan nho (vong tuan hoan phéi): Mau tur tim dugc bom 1én
phéi dé€ trao doi khi (nhan 02, thai CO2) rbi quay tré lai tim. Céng thuc:
Tam that - Pong mach phoi » Mao mach phéi -» Tinh mach phéi -
Tam nhi trai.

2. Vong tuan hoan Ién (vong tuan hoan co thé): Mau tir tim dugc bom
dén céc co quan trong co thé dé cung cap 02 va dinh dudng, dong thoi
nhéan vé CO2 va chat thai, sau dé quay trd lai tim. Céng thic:Tam that -
Pong mach chu » Mao mach co quan - Tinh mach chu » Tam nhi
phai.
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e Pac di€ém: Mau chay vdi ap luc cao, téc d6 nhanh, ddp ing nhu cau trao doi

chat cao.

e Vi du:
o Luong cu (Ech, nhai): Tim 3 ngan (2 tdm nhi, 1 tam that). Mau di nubi co
thé la mau pha do mau giau 02 tU phdi vé va méau giau CO2 tur co thé vé

cung duoc tron |1an tai tdm that.

o Bo sat (Than lan, ran): Tim 3 ngan véi vach ngan tam that hut (gan nhu
4 ngan). Mau di nubi co thé it bi pha trén hon so vdi luéng cu. Riéng ca

sau co6 tim 4 ngan thuc su.

o Chim va Thu (Nguoi): Tim 4 ngan hoan chinh (2 tdm nhf, 2 tam that),
chia thanh hai nira tach biét. Mau giau 02 va mau giau CO2 khdng bi pha
tron. Mau di nuoi co thé la mau dé tuoi. Day la dang hé tuan hoan tién

hda va hiéu qua nhat.
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Ill. So sanh hé tuan hoan hé va hé tuan hoan kin

Tiéu chi

Hé tuan hoan hé

Hé tuan hoan kin

Cau tao
mach

mau

Dich tuan

hoan

buong di

Ap luc va
toc do

Vd

mau

Trao doi

chat

Hiéu qua

Khéng cé mao mach. Mach

mau khong lién tuc.

Hemolymph (hén hgp mau -

dich mé).

M6t doan mau chay trong
mach, sau dé tran vao khoang

co thé.

Ap luc thép, téc dé chay

cham.

Trao déi truc ti€p gilra

hemolymph va té bao.

Kém hiéu qua, chi phu hgp véi
dong vat cé kich thudc nho,

nhu cau nang lugng thap.
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C6 du dong mach, mao mach,
tinh mach. Hé thong mach méu

khép kin.

M&u. Mau va dich mo tach biét.

Mdau chay hoan toan trong

mach mau.

Ap luc cao hodc trung binh, téc

d6é chay nhanh.
Trao doi gian tiép qua thanh
mao mach va dich mo.

Hiéu qua cao, c6 khd nang diéu
hoa, phan phéi mau nhanh, dap

(rng nhu cau nang lugng cao.
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Tiéu chi Hé tuan hoan hé Hé tuan hoan kin

Giun dot, Muc 6ng, Bach tudc,
Than mém (6c sén, trai), Chan va tat ca cac loai Bong vat cé
Dai dién
khép (con trung, todm). xuaong séng (ca, ludng cu, bo

sat, chim, thua).

IV. Chiéu hudng tién héa cua hé tuan hoan

Hé tuan hoan & dong vat da tién hda theo hudng ngay cang phuc tap va hoan

thién dé dap Uing nhu cau nang luong ngay cang cao cua co thé.

1. Tu chua cé hé tuan hoan dén cé hé tuan hoan: Dong vat don bao va da
bao béac thap (ruét khoang, giun dep) chua ¢é hé tuan hoan, cac chat trao doi
truc ti€p qua bé mat co thé. Khi co thé cé kich thudc 16n hon, chuyén héa cao

hon, hé tuan hoan xuat hién.

2. Tu hé tuan hoan hé dén hé tuan hoan kin: Hé tuan hoan kin véGi hé
théng mao mach giip mau chdy nhanh haon, ap luc cao hon va di dugc xa

hon, cung cap 02 va dinh dudng hiéu qua hon cho cac co quan & xa tim.

3. Tién héa trong hé tuan hoan kin:
o Tu hé tuan hoan don dén hé tuan hoan kép: Hé tuan hoan kép véi 2
vong tuan hoan gilp tang ap luc va téc d6 mau di nudi co thé, vi mau

dugc tim bom 2 1an truge khi hoan thanh mot chu trinh.

o Cau tao tim ngay cang hoan thién: Tim tién hdéa tir 2 ngan (ca) - 3

ngan (ludng cu) -» 3 ngan véi vach ngan hut (bo sat) » 4 ngan hoan chinh
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(chim, thu).

o Su tach biét dong mau: Su tién héa clta tim dan dén viéc tach bach
hoan toan dong mau giau 02 va dong mau giau CO2. O chim va tha, tim 4
ngan gidp mau di nuéi co thé la mau do tuai, khdng bi pha tron, téi uu hda
hiéu qud cung cap oxy cho qua trinh trao déi chat manh mé, gidp duy tri

than nhiét 6n dinh (d6ng vat hang nhiét).
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