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1. Khdi niém vé chuyén dong thang bién doéi déu

Chuyén dbéng thang bién déi déu la chuyén dong cé quy dao la mdt dudng

thang va c6 gia téc khéng déi theo thoi gian.

e Chuyén dong thang nhanh dan déu: La chuyén ddng thang trong dé van
toc tlc thoi cd do 16n tang déu theo thai gian. Trong chuyén dong nay, gia
toc a cung chiéu véi van téc v (a.v > 0).

e Chuyén dong thang cham dan déu: L4 chuyén dong thang trong dé van
toc tlc thoi cd do 16n gidm déu theo thoi gian. Trong chuyén dong nay, gia

toc a nguoc chiéu véi van téc v (a.v 0).

Vi du 1 (Nhanh dan déu): M6t chiéc xe 6 t6 bat dau tang téc tu trang thai

dang yén trén mdt doan dudng thang. Van toc clia né tang déu dan.

Vi du 2 (Cham dan déu): Mot tau hoa dang chay véi van téc cao thi hdm
phanh dé vao ga. Tau chuyé&n ddéng cham dan déu trén dudng ray thang cho

dén khi dung lai.
2. Gia toc trong chuyén dong thang bién déi déu

a. Pinh nghia

Gia toc la dai lugng vat ly dac trung cho su thay déi nhanh hay cham cuda van
t6c theo thoi gian. Trong chuy&n ddng thang bién déi déu, gia téc 1a mét hang

so (khong doi).
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b. Cong thuc tinh gia toc
a=(v-vo)/t
Trong do:
e a: gia tdc cua vat (don vi: m/s?).
e V: van toc cudi cta vat (don vi: m/s).
e Vo: van toc dau cua vat (don vi: m/s).
e t: khoang thoi gian xay ra su thay déi van téc (don vi: s).
c. Dau cua gia téc

D&u cla gia téc phu thudc vao chiéu chuyén déng va tinh chat ctda chuyén

dong (nhanh dan hay cham dan). Quy uéc chiéu duong la chiéu chuyén dong.

Giai thich

Gia toc clung chiéu véi van toc. Néu vat chuyén dong

Nhanh dan
a.v>0 theo chiéu duong (v > 0) thi a > 0. Néu vat chuyén
déu
dong theo chiéu am (v 0) thi a 0.
Gia tdc ngugc chiéu véi van toc. Néu vat chuyén dong
Cham dan
a.vo theo chiéu duong (v > 0) thi a 0. Néu vat chuyén
déu

dong theo chiéu am (v 0) thia > 0.
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d. Vi du minh hoa

Vi du 1: Mot doan tau bat dau roi ga, sau 20 giay dat van toc 36 km/h (tic la
10 m/s). Tinh gia t6c clia doan tau.

Giai:

Van téc dau vo = 0 m/s.

Van toc cubi v =10 m/s.

Thoi gian t = 20 s.

Ap dung céng thitc: a = (v-vo) /t=(10-0)/20=0.5m/s2. Via>0vav >0,

day la chuyén déng nhanh dan déu.

Vi du 2: M6t 6 t6 dang chay véi van toc 72 km/h (tdc la 20 m/s) thi ham phanh
va ding lai sau 10 giay. Tim gia téc cua 0 to.

Giai:

Van téc dau vo = 20 m/s.

Van téc cudi v = 0 m/s.

Thoi giant = 10 s.

Ap dung céng thic: a =(v-Vve) /t = (0-20)/10 =-2m/s2 ViaOvav >0, day

la chuyén ddng cham dan déu.

3. Van toc tuc thoi

Van toc tdc thoi dac trung cho sy nhanh chdm cda chuyén dong tai mot thoi
di€m xac dinh.
a. Cong thuc tinh van téc

V = Vo + at
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Cong thic nay cho phép tinh van toc ctia vat tai mot thoi diém t bat ky.
b. Vi du minh hoa

Vi du 1: Mot vat bat dau chuyén dong nhanh dan déu véi gia tdc 2 m/s2. HOi
sau 5 giay, van téc clia vat la bao nhiéu?

Giai:

Van toc dau vo = 0 m/s (vi bat dau chuyén déng).

Gia toéc a = 2 m/s2.

Thoi giant =5 s.

Vantécsau5giay la:v=vo+at=0+2*5 =10 m/s.

Vi du 2: Mot chiéc xe dang chay véi van toc 15 m/s thi ham phanh, chuyén
dong cham dan déu vdi gia toc a = -3 m/s2. Van téc cla xe sau 2 giay ham
phanh la bao nhiéu?

Giai:

Van téc dau vo = 15 m/s.

Gia toc a = -3 m/s2,

Thoi giant = 2 s.

Vantécclaxela:v=vo+at=15+(-3)*2=15-6 = 9 m/s.

4. Cac cong thuc quan trong khac
a. Cong thuc tinh quang duong
s = vot + (1/2)at?

Cong thic nay dung dé tinh quang duong vat di dugc trong khoang thai gian t.
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Vi du: Mot vat chuyén doéng nhanh dan déu khong van toc dau véi gia téc 0.5
m/s?. Tinh quang dudng vat di dugc sau 10 giay.

Giai:

Vo=0m/s,a=0.5m/s?, t=10s.

Quang duong di dugc: s = 0¥10 + (1/2)*0.5*%(10)2 =0 + 0.25 * 100 = 25 m.
b. Phuong trinh chuyén déng
X = Xo + Vot + (1/2)at?

Phuong trinh nay xac dinh vi tri (toa d0) cla vat tai thoi diém t. Trong dd, xo la

toa d6 ban dau cua vat (tai t=0).

Vi du: M6t 6 td bat ddu chuyén déng tir mot diém A céch gbc toa dd 50m. O to
chuyén déng nhanh dan déu theo chiéu duong véi gia téc 2 m/s2. Viét phuong
trinh chuyén dong cua 0 to.

Gidi:

Chon goc toa do tai O, chiéu duong la chiéu chuyén déng. Goc thaoi gian la lac 6

t6 bat dau chuyén dong.

Xo = 50 m.
Vo = 0 m/s.
a=2m/s3

Phuong trinh chuyén déng cta 6 to 1a: x = 50 + 0*t + (1/2)*2*t2 = 50 + t2 (m).
c. Cong thuc lién hé doc lap vdéi thoi gian

v2 - Vo2 = 2as
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Cong thic nay rat hitu ich khi can tim mai lién hé gilra van téc, gia toc va quang

duong ma khdng can biét thoi gian chuyén dong.

Vi du: Mot vién dan bay ra khdi nong siing véi van téc 600 m/s. Nong sung dai
0.75 m. Coi chuyén dong cla dan trong nong la nhanh dan déu. Tinh gia toc
cla dan.

Giai:

Van téc dau vo = 0 m/s.

Van téc cudi v = 600 m/s.

Quang duong s = 0.75 m.

Ap dung cong thac: v2 - vo2 = 2as => a = (v2 - vo?) / (2s) = (6002 - 02) / (2 *

0.75) = 360000/ 1.5 = 240000 m/s2.

5. D6 thi trong chuyén déng thang bién déi déu

» D6 thi gia téc - thoi gian (a-t): La mét dudng thang song song vdi truc
thoi gian Ot, vi a = hang so.

e PO thi van téc - thai gian (v-t): La m6t dudng thang xién gdc. Hé s6 goc
cGa dudng thang nay chinh la gia téc a. Néu a > 0, do6 thi déc 1én. Néu a 0,
do thi doc xuodng.

e D6 thi toa do - thoi gian (x-t): La mdt duong parabol. Bé 16m cla parabol

huéng lén néu a > 0 va hudng xuéng néu a 0.
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6. Truong hop dac biét: Su roi tu do
a. Pinh nghia

Su roi tu do la su rai cia mot vat chi dudi tdc dung cta trong luc. Trong thuc té,
néu sirc can clta khong khi khong dang ké so véi trong lugng cla vat, ta cé thé

coi su roi cla vat dé la roi tu do.
b. Pac diém cua chuyén déng roi tu do

Quy dao la mdt dudng thang ding.

Chiéu chuyén dbng la tU trén xuong dudi.

La chuyén ddng thang nhanh dan déu vai van téc ban dau bang 0 (khi vat

duoc tha roi).

Gia toc cua roi tu do dugc ky hiéu la g, c6 phuong thang ding, chiéu tur trén

xudng va c6 d6 I6n thay dé6i theo vi tri dia ly. Gan mat dat, ta thuong lay g =
9.8 m/s? hoac g = 10 m/s2.
c. Cac cong thuc cua roi tu do

Pay la trudng hgp dac biét ctia chuyén dong thang nhanh dan déu vai vo = 0 va

a = g. Néu chon chiéu duong hudng xudng:
e CONg thuc van toc: v = gt
e CONng thuc tinh quang duong (d6 cao): h = (1/2)gt?

e COng thic lién hé: vz = 2gh
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d. Vi du minh hoa

Vi du 1: M6t hon d& duoc thd roi tu do tr d6 cao 45m. Lay g = 10 m/s2. Tinh
thoi gian roi va van téc clia hon da khi cham dat.

Giai:

D6 cao h = 45 m.

Thai gian roi dugc tinh tir cong thic h = (1/2)gt?2 => t = V(2h/g) = V(2*45/10) =
V9 =3 s,

Van téc khi cham dat: v =gt =10 * 3 = 30 m/s.

Vi du 2: Mot vat dugce tha roi tu do. Sau 2 giay, vat cé van toc la bao nhiéu va
di dugc quang duong bao nhiéu? Lay g = 9.8 m/s2.

Giai:

Thoi giant = 2 s.

Van toc cla vat: v =gt = 9.8 * 2 = 19.6 m/s.

Quang duong di dugc: h = (1/2)gt?> = (1/2) * 9.8 * (2)2 = 19.6 m.
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