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Hé thong kién thuc vé Hinh thoi va Hinh vuong

Chao cdc em hoc sinh, tai liéu nay sé gilp cadc em téng hgp va hé thong hda
toan b6 kién thldc quan trong vé hinh thoi va hinh vudng - hai t& gidc dac biét
thuong gap trong chuong trinh Toan I6p 8. Chung ta sé cung nhau di qua dinh
nghia, cac tinh chat cot 16i, dau hiéu nhan biét va cac céng thic tinh todn lién

quan.

Phan 1: Hinh thoi

1. Pinh nghia

Hinh thoi la moét t& gidc cé bon canh bang nhau. T dinh nghia nay, ta cé thé
suy ra hinh thoi la mot truong hop dac biét cua hinh binh hanh.

TG giac ABCD la hinh thoi & AB = BC = CD = DA

Vi du:

e Vi du 1: Cho ta giac MNPQ c6 MN = 5cm, NP = 5cm, PQ = 5cm, QM = 5cm.

T gidc MNPQ la hinh thoi vi c6 bon canh bang nhau.

e Vi du 2: Mot manh dat hinh tl& gidc cé do dai cac canh lan lugt la 10m, 12m,

10m, 12m. Bay khbéng phai la hinh thoi vi cdc canh khéng bang nhau.
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2. Tinh chat

Vi hinh thoi la mot hinh binh hanh dac biét, né mang day da tinh chat cda hinh
binh hanh, déng thai cé thém cac tinh chat riéng biét lién quan dén duong

chéo.
a. Tinh chat caa hinh binh hanh:
e Cac canh do6i song song: AB // CD, AD // BC.
e Céc goc d6i bang nhau: LA = £C, /B = /LD.
e Hai duong chéo cat nhau tai trung di€ém ctia moéi dudng.
b. Tinh chat riéng caa hinh thoi:
1. Hai duong chéo vuong goc véi nhau. (AC L BD)
2. Hai duong chéo la cac duong phan giac cua cac goc cua hinh thoi.
(AC la phan giac cua £A va LC; BD la phangiac cia 4B va 4D)
Vi du minh hoa tinh chat:

e Vi du 1: Cho hinh thoi ABCD cé hai dudong chéo AC va BD cat nhau tai O. Biét
£LBAC = 30°. Tinh cac goc cta hinh thoi.
Giai: Vi AC la duong phan giac cia géc A nén £LBAD =2 * LBAC = 2 * 30° =
60°. Vi ABCD la hinh thoi nén £BCD = £BAD = 60°. Trong hinh thoi, hai géc

ké bu nhau nén £LABC = 180° - 60° = 120°. Suy ra ZADC = LABC = 120°.

e Vi du 2: Cho hinh thoi MNPQ c6 hai duong chéo MP = 8cm va NQ = 6cm, cat
nhau tai |. Tinh d6 dai canh clda hinh thoi.
Gigi: Vi hai dudng chéo cat nhau tai trung di€ém moi duong va vudng goc véi

nhau nén ta cé: IM = MP/2 = 4cm, IN = NQ/2 = 3cm va AMIN vuéng tai I. Ap
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dung dinh ly Pytago, ta c6: MN2 =1IM2 + IN2 =42 + 32 =16 + 9 = 25. Suy ra

MN = 5cm. Vay canh cda hinh thoi la 5cm.

3. Dau hiéu nhan biét

P& chlng minh mot t& gidc la hinh thoi, ta c6 thé s dung mot trong cac dau

hiéu sau:

1. Ta giac c6 bon canh bang nhau la hinh thoi.

2. Hinh binh hanh cé hai canh ké bang nhau la hinh thoi.

3. Hinh binh hanh cé hai duong chéo vuong goc véi nhau la hinh thoi.

4. Hinh binh hanh cé mét duong chéo la duong phan gidac cua mot goéc

la hinh thoi.
Vi du minh hoa dau hiéu nhan biét:

e Vi du 1: Cho hinh binh hanh ABCD. Trén duong chéo BD lay hai diém E va F
sao cho BE = DF. Chirng minh t& gidc AECF la hinh binh hanh. Néu AC L EF
thi AECF la hinh gi?

Gidi: Goi O la giao di€ém cua AC va BD. Vi ABCD la hinh binh hanh nén O Ia
trung di€ém cla AC va BD. Vi BE = DF nén O ciing la trung diém cuta EF. TG
gidc AECF ¢6 hai dudng chéo AC va EF cat nhau tai trung diém O cla moi
duong nén AECF la hinh binh hanh. Néu AC L EF (tdc la AC L BD), hinh binh

hanh AECF cé hai dudng chéo vubng géc nén AECF la hinh thoi.
e Vi du 2: Cho tam gidc ABC can tai A. Goi D, E, F lan lugt la trung di€ém cua

AB, AC, BC. Ching minh t& giac ADFE la hinh thoi.

Giai: Vi D, F la trung diém cla AB, BC nén DF la dudng trung binh ctia AABC
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= DF // AC va DF = AC/2. Vi E la trung di€ém cta AC nén AE = AC/2. Suy ra DF
= AE va DF // AE. Do dd, t& giac ADFE la hinh binh hanh. Vi AABC can tai A
nén AB = AC. Ma D, E la trung diém cla AB, AC nén AD = AB/2 va AE = AC/2.
Suy ra AD = AE. Hinh binh hanh ADFE c6 hai canh ké AD va AE bang nhau
nén ADFE la hinh thoi.

4. Cong thuc tinh chu vi va dién tich

e Chu vi hinh thoi: P = 4a (véi a la d6 dai canh)

e Dién tich hinh thoi: S = (1/2) * d1 * d2 (v&i d1, dz2 la d6 dai hai dudng chéo)

hodac S = a * h (véi a la canh va h la chiéu cao tuong ng)
Vi du:

e Vi du 1: M6t hinh thoi c6 d6 dai canh la 6cm. ChuvicianélaP=4*6 =

24cm.

e Vi du 2: M6t san choi hinh thoi c6 d6 dai hai dudng chéo la 10m va 14m.
Dién tich san choila S = (1/2) *10* 14 = 70 m>.

Phan 2: Hinh vuéng

1. Pinh nghia

Hinh vuéng la t& gidc c6 bon géc vudng va bon canh bang nhau. T dinh nghia
nay, ta thay hinh vuéng via la hinh chlt nhat (cé 4 géc vudng), vua la hinh thoi

(c6 4 canh bang nhau).

T& giac ABCD la hinh vuéng & ZA = LB = LC = LD = 90° va AB = BC = CD

= DA
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2. Tinh chat
Hinh vudng c6 tat ca cac tinh chat ctdia hinh chr nhat va hinh thoi.

e B6n canh bang nhau.

e B6n gbc bang nhau va bang 90°.

e Cac canh doi song song.

e Hai duong chéo bang nhau, vuéng géc véi nhau va cat nhau tai trung diém
cla moi duong.

e Hai duong chéo la cac dudng phan giac cla cac géc cua hinh vuéng (chia
moi géc 90° thanh hai goc 45°).

Vi du minh hoa tinh chat:

e Vi du 1: Cho hinh vuéng ABCD cé canh bang 4cm. Tinh d6 dai duong chéo
AC.
Gidi: Xét tam gidc vuéng ABC vudng tai B. Ap dung dinh ly Pytago, ta cé: AC2

= AB2+ BC2=42+42=16 + 16 = 32. Suy ra AC = V32 = 4v2 cm.

e Vi du 2: Cho hinh vuéng MNPQ, hai dudng chéo MP va NQ cat nhau tai O.
G6c MON bang bao nhiéu do?
Giai: Vi MNPQ la hinh vudéng nén hai duong chéo cua né vudong géc véi nhau.

Do do, ZMON = 90°.
3. Dau hiéu nhan biét

D& chirng minh mot t& gidc la hinh vudng, ta c6 thé chitng minh né vira la hinh

ch{t nhat, vira la hinh thoi. Cu thé, ta dung cdc dau hiéu sau:
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1. Hinh chit nhat cé hai canh ké bang nhau la hinh vuéng.
2. Hinh chir nhat co6 hai duong chéo vudong goc véi nhau la hinh vuoéng.

3. Hinh chir nhat c6 moét duong chéo la duong phan giac cua moét goc la

hinh vuoéng.
4. Hinh thoi c6 mot goc vuong la hinh vuéng.
5. Hinh thoi cé hai duoéng chéo bang nhau la hinh vuéng.
Vi du minh hoa dau hiéu nhan biét:

e Vi du 1: Cho hinh thoi ABCD c6 g6c A bang 90°. Chitng minh ABCD la hinh
vuong.
Gidi: Vi ABCD la hinh thoi nén né la mdét hinh binh hanh. Hinh binh hanh
ABCD c6 LA = 90° nén né la hinh chr nhat. Lai c6 ABCD la hinh thoi nén AB
= AD. Hinh chit nhat c6 hai canh ké bang nhau la hinh vudng. Vay ABCD la

hinh vuéng. (Hoac don gian: Hinh thoi c6 mdt goéc vudng la hinh vuong).

e Vi du 2: Cho tam gidac ABC vudng can tai A. Lay di€m D trén canh BC. Vé DE
L AB tai E va DF L AC tai F. Chirng minh t& giac AEDF la hinh vudng.
Giai: Xét t& giac AEDF c6: LAEF = 90°, LEAF = 90°, LAFD = 90°. Suy ra
AEDF la hinh ch(t nhat. Tam gidc ABC vudng can tai A nén 4B = 45°. Tam
giac EBD vubng tai E c6 LB = 45° nén la tam giac vubng can tai E = ED =
EB. Vi AEDF la hinh chr nhat nén AF = ED. Do d6é AF = EB. Mat khac, AAFC
vuodng tai F, c6 LC = 45° nén la tam giac vuong can tai F = AF = FC. Suy ra
AE = FC. Vay AB = AE + EB = FC + AF = AC. Do AEDF la hinh ch(r nhat, ta
chi can ching minh né cé 1 dudng chéo la phan giadc. AABC vudng can tai A
nén dudng phan giac AD ciing la duong cao, trung tuyén. Néu D la trung
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diém BC thi AD la phan giac géc A. Khi dé hinh ch{t nhat AEDF c6 duong chéo
AD la phan giac géoc A nén la hinh vuéng.

4. Cong thuc tinh chu vi va dién tich

e Chu vi hinh vuong: P = 4a (véi a la d6 dai canh)

e Dién tich hinh vuéng: S = a2 (véi a la d6 dai canh)

e DO dai duong chéo: d = av2

Vi du:

e Vi du 1: M6t manh vuon hinh vuéng c6 canh 15m. Chu vi manh vuon la P =

4 * 15 = 60m. Dién tich manh vuon la S = 152 = 225 m?2.
e Vi du 2: M6t hinh vudng c6 dién tich la 81 cm2. Canh cua hinh vuéng la a =
v81 = 9 cm. Bbuong chéo cla né la d'= 9v2 cm.
Phan 3: So sanh va Mai lién hé giita Hinh thoi va Hinh
vuong

Hinh vuéng la mot dang dac biét cda hinh thoi va hinh chit nhat. Bang so sanh

dudi day sé gilp cac em thay ro su giong va khac nhau gilra ching.
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Hinh thoi Hinh vuoéng

4 canh bang nhau. Cac 4 canh bang nhau. Cac canh déi song
Canh

canh doéi song song. song.
GOc Céc goc déi bang nhau. 4 g6c bang nhau va bang 90°.

e Cat nhau tai trung diém .

e Bang nhau.
moi dudng.

Puon A - e Cat nhau tai trung diém maéi duong.

e Vudng goc vaGi nhau.
chéo e Vubng goc véi nhau.

e La duong phan giac cua
La dudng phan gidc cua cac géc.

cac goc.

Cé 2 truc doi xing la 2 Cé 4 truc doi xiing (2 duong chéo, 2
Tinh déi dudng chéo. C6 1 tdm d6i  dudng thang di qua trung diém cac
xung xng la giao diém 2 duong cap canh déi). Cé 1 tam doéi xing la

chéo. giao di€ém 2 duong chéo.
Méi lién hé:
e MOt hinh thoi c6 thém mot goéc vudng sé tré thanh hinh vuéng.
e M6t hinh thoi c6 thém hai duong chéo bang nhau sé tré thanh hinh vuong.

Hi vong tai liéu nay sé la mot cong cu hoc tap hitu ich, gip cdc em nam viing
kién thirc va tu tin gidi quyét cac bai toan lién quan dén hinh thoi va hinh

vuong. Chic cac em hoc tot!
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