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Tong hop kién thic vé Cau tric va Chuc nang cua

Mang sinh chat

I. Khai niém va Mo hinh cau tric cua mang sinh chat

1. Khdi niém

Mang sinh chat (plasma membrane) la mét [6p mang bao boc toan bd té
bao chat, ngan cach té bao v4i moi truong bén ngoai. Day la mot cau tric co
tinh tham chon loc, dong vai tro ki€m soat su trao doi chat gilra té€ bao va mbi
truong.

2. M6 hinh kham dong (Fluid Mosaic Model)

M6 hinh cau trdc clia mang sinh chat dugc Singer va Nicolson dé xuat nam

1972, goi la m6 hinh kham dong.

e Tinh "kham": Mang dugc cau tao ti mot I6p kép phospholipid, trén doé co
cac phan tu protein "khdm" vao. Cac protein nay phan bd khong déong déu,
tao nén moét buc tranh kham.

e Tinh "ddng": Cac phan t phospholipid va protein cé thé di chuyén tuong
déi véi nhau trong mat phang clia mang. Diéu nay lam cho mang c6 tinh linh

hoat, mém déo, c6 thé bién d6i hinh dang va tu phuc hoi cac vét thuong nho.
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Vi du: Hay tudng tuong cac protein nhu nhiing "tdng bang" tréi néi trén "bién"
phospholipid. Ching cé thé di chuyén ngang (lateral movement) nhung hiém

khi lat tr mat nay sang mat kia cua manag.

Il. Cac thanh phan cau tao cia mang sinh chat

1. Lép kép Phospholipid

e Cau truc: M6i phan ti phospholipid c6 mét dau ua nuéc (gom glycerol va
nhém phosphate) va hai duéi ki nudc (la cac chubi acid béo). Chiing sap
x&p thanh hai 16p, hai dudi ki nudc quay vao nhau, hai dau ua nuéc huéng ra
ngoai (phia moi truong nudc bén ngoai va phia té bao chat bén trong).

e Chuc nang:

o Tao nén khung ca ban, vitng chac nhung linh dong cho mang.
o Hoat dong nhu mot rao can tham chon loc: Ngan can su di chuyén tu do
cla cac phan t& tan trong nudc (phan cuc, ion) qua mang. Chi cho cac

phén t& nhd, khéng phan cuc, tan trong lipid di qua dé dang.

e Vi du:
1. Cac phan to khi nhu 0,, CO, c6 kich thuéc nhé va khéng phan cuc nén cé
thé khuéch tan truc ti€p qua 16p kép phospholipid.
2. Cac ion nhu Na™t, K, Ca* khéng thé tu di qua 16p lipid ki nuéc ma can cé

cac kénh protein dac hiéu.
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2. Protein mang

Protein chiém khodng 50% khoi lugng mang va thuc hién hau hét céc chuc
nang cla mang.
e Cau truc: Co6 hai loai chinh:
o Protein xuyén mang: Xuyén qua sudt Iép kép phospholipid, cé vling ua
nudc & hai dau va vung ki nudc & doan gilra.
o Protein bam mang (protein ngoai vi): Nam & bé mat trong hoac ngoai
cla mang, lién két 16ng léo vGi dau ua nudc cla phospholipid hoac véi

protein xuyén mang.

e Churc nang: Rat da dang, dugc thé hién trong bang sau:
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Chic nang 0 Vi du cu thé

Kénh Aquaporin cho phép
Tao kénh hoac hoat dong nhu
vVan nudc di qua nhanh chdénag.
chat mang dé dua cac chat qua
chuyén Bom Na*t-K* van chuyén chu
mang.
déng cac ion nay.

Lién két véi cac phan t tin

hiéu (hormone, chat dan truyén Thu thé cla hormone insulin

Thu thé

than kinh) va truyén tin hiéu trén bé mat té bao gan va co.

vao trong té bao.

Nhiéu enzyme dugc gan vao Cac enzyme trong chuoi
Neo dau ) ‘ o

mang dé thuc hién cac chuoi chuyén electron hé hap nam
enzyme

phan Ung trao ddi chat. trén mang trong ti thé.

~ Cac glycoprotein hoat dong nhu Su khac biét vé glycoprotein
Nhan biét
) "dau chuan" giup cac té bao trén hong cau quy dinh céac

té bao

nhan ra nhau. nhém mau A, B, AB, O.

Cac protein mang cua té bao
Cac moi ndi chat (tight
Két néi té 1an can co thé maéc nodi vai
junction) gilra cac té bao biéu
bao nhau, tao thanh cdc moi noi
mo rudt.
gian bao.
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Chirc nang Vi du cu thé

Lién két Neo dau vao céc sgi clia khung

Protein mang lién két vai cac
khung xuong té bao, giup duy tri hinh

vi soi actin bén trong té bao.
xuong dang té bao.

3. Carbohydrate

e Cau truc: La cac chubi oligosaccharide ngan, chi c6 ¢ mat ngoai cua mang
sinh chat. Chung lién két véi protein tao thanh glycoprotein hoac lién két
v@i lipid tao thanh glycolipid. Toan b6 16p carbohydrate nay tao thanh 16p
4o té bao (glycocalyx).

e Chuc nang:

o Bao vé té bao khdi cac tén thuong co hoc va hda hoc.
o Pong vai tro la "ddu chuan" dac trung cho tung loai té bao, gilp té bao
nhan biét nhau va nhan biét cac té bao la.

o Tham gia vao su két dinh gilta cac té bao dé€ tao thanh mo.

e Vi du:
1. Hé mién dijch ctia nguoi c6 thé phan biét té bao cla co thé va vi khuan
xam nhap dua trén cac glycoprotein dac trung trén bé mat ctda chuing.
2. Su tuong thich khi truyén mau phu thudc vao su phu hgp cla cac khang
nguyén (la glycoprotein) trén bé mat hong cau nguoi cho va khang thé

trong huyét tuong nguoi nhan.
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4. Cholesterol

e Cau truc: La cac phan tu steroid, cé cau tric cong kénh, xen ké vao gilra 16p

kép phospholipid. Luu y: Cholesterol chi c6 0 mang té bao déng vét.

e Chirc nang: Diéu chinh tinh linh dong (tinh Idng) clia mang.
o O nhiét do cao, cholesterol 1dam gidm su di chuyén cla cac phospholipid,

gilp mang tréd nén 6n dinh va it 1dng hon.

o O nhiét dd thap, cholesterol ngén can céc phospholipid két tu laivéi nhau,

duy tri trang thai I6ng va ngan mang bi déng cing.

e Vi du:
1. Mang té bao cla ddng vat séng & vung lanh cé ham Iugng cholesterol cao

hon d€ ddm bao mang van linh déng trong diéu kién nhiét do thap.

2. Khi nhiét do co thé tang (sot), cholesterol gilip mang té bao khéng bj "tan

chdy" qua muc, duy tri su toan ven céu truc.

I1l. Chuc nang ciia mang sinh chat

Mang sinh chat thuc hién nhiéu chirc nang séng con doi véi té bao:

1. Tao rao can chon loc va Van chuyén céac chat
Pay la chidc nang co ban nhat. Mang kiém soat chat ché cac chat di vao va di
ra khdi té bao.

o Van chuyé&n thu déng: Khéng tiéu tén nang lugng (ATP), theo chiéu

gradient nong do (tUr noi cao dén noi thap). Gom khuéch tan don gidn (0,
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C02), khuéch tan tang cuong (glucose, amino acid qua protein mang) va

tham thau (su di chuyén cla nudc).

o Van chuyé&n chu déng: Tiéu tén nang lugng ATP, van chuyén chat ngugc
chiéu gradient néng d6 (tUr noi thap dén noi cao) nho cac protein bom dac

hiéu. Vi du: Bom Na™-K™ & té bao than kinh.

o Xuat bao va Nhap bao: Van chuyén cac phéan t& 16n (protein,
polysaccharide) hodc ca té bao (vi khuan) bang céch bién dang mang. Vi
du: Bach cau thuc bao vi khudn (nhép bao), té bao tuyén tuy xuat bao

hormone insulin (xuat bao).

2. Thu nhan va truyén théng tin

Mang sinh chéat cé cac thu thé protein dac hiéu cé kha nang ti€p nhan thong
tin t& moi trudng bén ngoai (vi du: hormone, cac yéu to tang truéng). Khi
phan td tin hiéu gan vao thu thé, nd sé kich hoat mét chubi cac phan lng

truyén tin bén trong té bao, dan dén mot dap (ng cu thé.

Vi du: Khi hormone adrenaline tir mau gan vao thu thé trén bé mat té bao
gan, né sé kich hoat qua trinh phan gidi glycogen thanh glucose, cung céap

nang lugng cho co thé hoat dong.

3. Nhan biét té bao (Mién dich)
Nho cac "dau chuan" la glycoprotein va glycolipid, cac té bao trong cing mét
co thé c6 thé nhan ra nhau va phéi hop hoat dong. Hé mién dich cling dua
vao cac dau chudn nay dé phéan biét té bao cla co thé (té bao "quen") vdi
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cac tac nhan la (t€ bao "la" nhu vi khuén, té bao ung thu, té bao tir co quan
ghép) dé tiéu diét.

Vi du: Hién tugng thai ghép co quan xay ra khi hé mién dich ctia ngudi nhéan
tan cong cac té bao cla co quan dugc ghép do nhan dién cac glycoprotein bé

mat la "la".

. Neo dau cac enzyme

Mang sinh chat la noi c6 dinh ctia nhiéu hé théng enzyme, gilp cac phan Gng
trong mot chubi chuyén hda dién ra theo moét trat tu khéng gian xac dinh va

hiéu qua hon.

Vi du: Cac enzyme tham gia vao qua trinh tong hgp ATP trong h6 hap té bao

dugc sap xép theo mot trinh tu nghiém ngat trén mang trong cua ti thé.
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