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TÌM HIỂU VỀ RÁC THẢI NHỰA VÀ THỰC HÀNH TÁI

CHẾ

I. Rác thải nhựa là gì và tác hại của nó?

1. Khái niệm về rác thải nhựa

Khái niệm: Rác thải nhựa là những sản phẩm làm từ nhựa đã qua sử dụng và

bị vứt bỏ, ví dụ như chai lọ, túi nilon, hộp đựng thức ăn, ống hút...

Nhựa được làm từ dầu mỏ, một nguồn tài nguyên không thể tái tạo. Đặc tính

của nhựa là rất bền và cực kỳ khó phân hủy. Một chiếc túi nilon có thể mất từ

100 đến 500 năm để phân hủy, còn một chai nhựa thì mất đến hàng nghìn năm.

Điều này khiến chúng tích tụ trong môi trường và gây ra nhiều vấn đề nghiêm

trọng.

2. Phân loại một số loại nhựa phổ biến

Chúng ta có thể nhận biết các loại nhựa thông qua các ký hiệu hình tam giác

với một con số ở giữa. Dưới đây là một số loại thường gặp:
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Ký

hiệu

Tên viết

tắt
Tên đầy đủ Ví dụ sản phẩm

PET 1
PETE hoặc

PET

Polyethylene

Terephthalate

Chai nước ngọt, chai nước suối,

bình đựng nước sốt.

HDPE 2 HDPE
High-Density

Polyethylene

Bình sữa, chai đựng chất tẩy

rửa, đồ chơi trẻ em.

PVC 3 PVC Polyvinyl Chloride
Ống nước, áo mưa, màng bọc

thực phẩm.

3. Tác hại của rác thải nhựa

Đối với môi trường:

Ô nhiễm đất: Rác thải nhựa khi bị chôn lấp sẽ ngăn cản quá trình trao đổi

chất của đất, làm đất bị xói mòn và không còn màu mỡ. Chúng cũng phân

rã thành các hạt vi nhựa, ngấm vào đất và nguồn nước ngầm.

Ô nhiễm nước: Rác thải nhựa trôi ra sông, hồ, biển làm tắc nghẽn cống

rãnh, gây ngập lụt. Chúng cũng tạo thành các "đảo rác" khổng lồ trên đại

dương.

Ô nhiễm không khí: Việc đốt rác thải nhựa tự phát sẽ giải phóng các khí

độc hại như dioxin, furan... gây ô nhiễm không khí và ảnh hưởng đến sức

khỏe.

Đối với sinh vật:
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Nhiều sinh vật biển như rùa, cá voi, hải cẩu... có thể bị mắc kẹt trong các

loại rác thải nhựa như lưới đánh cá, vòng nhựa.

Chúng cũng có thể ăn nhầm rác thải nhựa (ví dụ: rùa biển nhầm túi nilon

là sứa), dẫn đến tắc nghẽn hệ tiêu hóa và tử vong.

Đối với con người:

Hạt vi nhựa từ môi trường có thể xâm nhập vào cơ thể con người qua

chuỗi thức ăn (ăn hải sản nhiễm vi nhựa) hoặc hít thở.

Các chất độc từ nhựa có thể gây ra nhiều vấn đề sức khỏe lâu dài.

II. Tái chế - Hành động nhỏ, ý nghĩa lớn

1. Tái chế là gì?

Khái niệm: Tái chế là quá trình biến đổi các vật liệu đã qua sử dụng (rác thải)

thành những sản phẩm mới, hữu ích. Tái chế giúp giảm lượng rác thải ra môi

trường và tiết kiệm tài nguyên thiên nhiên.

Tái chế là một phần quan trọng của quy tắc 3T:

Tiết giảm (Reduce): Giảm thiểu lượng rác thải phát sinh. Ví dụ: dùng túi vải

thay túi nilon.

Tái sử dụng (Reuse): Dùng lại các sản phẩm nhiều lần. Ví dụ: dùng bình

nước cá nhân thay vì mua chai nước dùng một lần.

Tái chế (Recycle): Biến rác thải thành vật liệu mới. Ví dụ: tái chế chai nhựa

thành chậu cây.
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2. Lợi ích của việc tái chế

Bảo vệ tài nguyên thiên nhiên: Tái chế nhựa giúp giảm việc khai thác dầu

mỏ.

Tiết kiệm năng lượng: Sản xuất sản phẩm từ vật liệu tái chế thường tốn ít

năng lượng hơn so với sản xuất từ vật liệu thô.

Giảm ô nhiễm: Giảm lượng rác thải tại các bãi chôn lấp, giảm ô nhiễm đất,

nước, không khí.

Tạo ra các sản phẩm mới: Nhựa tái chế có thể được dùng để sản xuất

quần áo, bàn ghế, vật liệu xây dựng...

III. Hướng dẫn thực hành: Tái chế chai nhựa thành chậu

trồng cây

1. Mục tiêu

Hiểu rõ hơn về quy trình tái chế đơn giản.

Tự tay tạo ra một sản phẩm hữu ích từ vật liệu bỏ đi.

Nâng cao ý thức bảo vệ môi trường và sự sáng tạo.

Có thêm một chậu cây xanh để trang trí góc học tập.

2. Chuẩn bị dụng cụ và vật liệu

Chai nhựa đã qua sử dụng: Các loại chai 1.5 lít hoặc 2 lít là phù hợp nhất

(chai nước ngọt, nước suối...).
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Dụng cụ cắt: Kéo, dao rọc giấy (Lưu ý: Cần có sự giám sát của người lớn khi

sử dụng để đảm bảo an toàn).

Dụng cụ trang trí: Bút lông không xóa, màu vẽ (acrylic), cọ vẽ, giấy màu,

keo dán...

Dụng cụ tạo lỗ: Một cây đinh hoặc que sắt nhỏ (cần người lớn hơ nóng để

dùi lỗ).

Đất trồng cây: Đất dinh dưỡng có bán sẵn hoặc đất vườn.

Cây giống hoặc hạt giống: Chọn các loại cây nhỏ, dễ sống như cây sen đá,

xương rồng, cây gia vị (hành, húng quế)...

3. Các bước thực hiện

1. Bước 1: Vệ sinh chai nhựa

Tháo bỏ nhãn mác bên ngoài chai. Rửa sạch cả trong lẫn ngoài chai bằng

nước và xà phòng để loại bỏ cặn bẩn. Sau đó, để chai khô hoàn toàn.

2. Bước 2: Đánh dấu và cắt chai

Dùng bút lông vẽ một đường thẳng quanh thân chai để đánh dấu vị trí cần

cắt. Bạn có thể cắt ngang chai để tạo thành 2 chậu cây (một phần đáy và

một phần ngọn lật ngược lại). Chiều cao của chậu tùy thuộc vào loại cây bạn

định trồng. Lưu ý quan trọng: Bước này cần có sự giúp đỡ và giám sát của

người lớn để tránh bị thương.

Ví dụ: Cắt ngang một chai nước ngọt ở vị trí 1/2 hoặc 2/3 chai tính từ đáy lên.

3. Bước 3: Tạo lỗ thoát nước
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Đây là bước rất quan trọng để cây không bị úng nước. Dùng đinh hoặc que

sắt đã được người lớn hơ nóng cẩn thận, dùi 3-4 lỗ nhỏ dưới đáy chậu. Lỗ

thoát nước giúp nước thừa chảy ra ngoài, giữ cho rễ cây luôn thông thoáng.

4. Bước 4: Trang trí chậu cây

Đây là lúc để bạn thỏa sức sáng tạo! Bạn có thể:

Dùng màu acrylic để tô vẽ các họa tiết yêu thích lên thân chậu. Bạn có thể

vẽ hình mặt cười, động vật, hoa lá...

Dùng bút lông không xóa để vẽ trực tiếp lên chai.

Cắt tai, mắt, mũi từ giấy màu hoặc các mảnh nhựa thừa để dán lên tạo

thành hình các con vật ngộ nghĩnh.

Ví dụ: Sơn toàn bộ chậu màu trắng, sau đó dùng bút đen vẽ mắt, mũi, miệng

và hai má hồng để tạo thành một khuôn mặt dễ thương.

5. Bước 5: Trồng cây

Sau khi màu trang trí đã khô hoàn toàn, bạn cho đất vào chậu. Nhẹ nhàng

đặt cây giống vào giữa và lấp thêm đất xung quanh gốc. Đừng nén đất quá

chặt. Nếu gieo hạt, bạn rải hạt lên bề mặt đất và phủ một lớp đất mỏng lên

trên.

6. Bước 6: Chăm sóc thành quả

Tưới một ít nước cho cây ngay sau khi trồng. Đặt chậu cây ở nơi có đủ ánh

sáng. Tưới nước đều đặn và quan sát cây lớn lên mỗi ngày. Chúc mừng bạn

đã hoàn thành sản phẩm tái chế của riêng mình!
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IV. Tổng kết

Qua bài học và hoạt động thực hành này, chúng ta đã hiểu rõ hơn về vấn đề rác

thải nhựa và học được cách biến một vật tưởng chừng bỏ đi thành một đồ vật

hữu ích. Mỗi hành động nhỏ như tái chế một chai nhựa đều góp phần rất lớn vào

việc bảo vệ môi trường sống của chúng ta. Hãy cùng nhau thực hiện quy tắc 3T

(Tiết giảm - Tái sử dụng - Tái chế) mỗi ngày nhé!
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