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Phan 1: Tim hiéu vé Vi khuan
1. Vi khuan la gi?

Vi khuan la nhiing sinh vat don bao (co thé chi c6 mot té bao), cé kich thudc rat
nho (kich thudc hién vi) va cau tao té bao nhan so (chua céd mang nhan). Ching
la moét trong nhitng dang séng phé bién nhat trén Trai Dat, c6 thé dugc tim thay
& khap moi nai: trong dat, nudc, khdéng khi, va cad bén trong co thé sinh vat

khac.
2. Hinh dang va kich thudc

Vi khuan cé nhiéu hinh dang khac nhau, nhung phé bién nhat la ba dang chinh:

Hinh cau (Cau khuan): Cé dang hinh tron nhu qua béng. Vi du: Tu cau

vang (Staphylococcus aureus) gay nhiém trung da.

Hinh que (Truc khuan): Cé dang hinh que thang. Vi du: Vi khuén E. coli

song trong duong rudt, vi khuan lao (Mycobacterium tuberculosis).

Hinh xo0an (Xoan khuan): Cé dang uén cong nhu dau phdy hoac xoan 10

x0. Vi du: Vi khudn ta (Vibrio cholerae).

Kich thudc cta vi khuan rat nho, thuong chi tir 0,5 dén 5 micromet (1 micromet

= 1/1000 milimet). Chuling ta chi cé thé quan sat chdng qua kinh hién vi.
3. Cau tao cua vi khuan

DU nhod bé, mot té bao vi khuan cling cé cau tao kha phic tap, gom cac thanh
phan chinh:
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Cau truc:Vach té bao » Mang sinh chat -» Té bao chat » Vung nhan

e Vach té bao: La I6p vd cling bén ngoai, gitp dinh hinh va bdo vé té bao.

e Mang sinh chat: Nam ngay dudi vach té bao, ki€m soat su trao déi chat
giCta t&€ bao va moi truong.

e Té bao chat: La phan chat Iong bén trong té bao, chlra cac bao quan nhu
ribosome (noi téng hgp protein).

e Vung nhan (thé€ nhéan): Khéng cé mang bao boc, chita vat chat di truyén
(ADN) cula vi khuan.

Mot s6 vi khuan con cé thém 16ng va roi dé di chuyén.

4. Vai tro caa vi khuan

Vi khudn khong phai Itc nao cling c6 hai. Nhiéu loai vi khudn cé vai tro quan

trong trong tu nhién va doi séng con ngudi.

a. Vai tro co loi:

e Trong tu nhién: Vi khuan tham gia vao qua trinh phan hay xac dong vat,
thuc vat, va cac chat thai hitu co thanh chéat vo co, lam sach moi truong va

lam giau dinh dudng cho dat.

e Trong céng nghiép thuc pham: Dugc ing dung dé€ 1én men, san xuat sira
chua, phé mai, dua mudi, nuéc mam, giam...
Vi du 1:Vikhuéan Lactic (Lactobacillus) dugc dung dé lam s(ra chua, bién
duong trong slra thanh axit lactic tao vi chua dac trung.

Vi du 2: Vi khuan Acetobacter dugc dung dé€ Ién men rugu thanh giam an.
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e Trong co thé ngudi: Nhiéu vi khuan cé lgi séng trong dudng rudt (vi khuan
E. coli) gilp tiéu hda thic an va téng hgp mot s6 loai vitamin (vitamin K,
B12).

b. Tac hai cua vi khuan:

e Gay bénh: Nhiéu vi khuan la tdc nhan gay bénh cho nguoi, dong vat va thuc

N

vat.
Vi du 1: Vi khuan Salmonella gay bénh ng6 dbc thuc pham, tiéu chay.

Vi du 2: Vi khuan lao (Mycobacterium tuberculosis) gay bénh lao phéi.

e Lam héng thuc pham: Vi khudn c6 th& phan hay thic an, gay 6i thiu, nédm
moc, lam héng luong thuc, thuc pham.

Vi du: Com dé€ lau ngay bi 6i thiu la do vi khuan hoat dong, phan hay tinh bot.
Phan 2: Tim hi€u vé Virus

1. Virus la gi?
Virus la nhitng thuc thé song khéng cé cau tao té bao, cé kich thudc siéu nhd
(nhd haon vi khuan rat nhiéu). Chang khong thé ty song va sinh san ma phai
song ky sinh bat budc trong té bao cta sinh vat khac (nguoi, dong vat, thuc vat,
vi khuan). Khi & ngoai té bao chu, ching khéng cé bi€u hién cla su séng.

2. Hinh dang va kich thudc
Virus c6 nhiéu hinh dang da dang:

e Dang xoan: Vi du nhu virus kham thudc 13.

e Dang khéi (khoi da dién): Vi du nhu Adenovirus gay bénh dudng ho héap.
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» Dang hon hop (dang phtc tap): Vi du nhu thé thuc khuan (phage) ky sinh

trén vi khuan.

Kich thudc cla virus siéu nhd, chi khoang vai chuc dén vai tram nanomet (1

nanomet = 1/1000 micromet).

3. Cau tao cua virus

Cau tao cua virus rat don gian so vdi té bao.

Cau truc:Loi Axit Nucleic (ADN hoac ARN) + Vo6 Protein (Capsid)

e LOi Axit Nucleic: La b6 gen cula virus, mang théng tin di truyén. L6i nay co
thé la ADN hodac ARN, khéng bao gio c6 ca hai.

e VO Protein (Capsid): La I6p vé bao boc bén ngoai, bao vé 16i axit nucleic va
gilp virus bdm vao té bao chd.

M6t s6 virus con c6 thém 16p vé ngoai bang lipid kép.

4. Tac hai cua virus

Hau hét virus déu cé hai vi ching séng ky sinh va pha hay té bao chd dé nhéan

|én, gay ra nhiéu bénh nguy hiém.

e Vidu 1: Virus cum (Influenza virus) gay bénh cidm mua véi cac triéu ching
nhu sot, ho, dau hong.

e Vidu 2:Virus HIV gay ra hdi chitng suy gidm mién dich mac phai ¢ nguoi

(AIDS).

e Vidu 3: Virus SARS-CoV-2 gay ra dai dich COVID-19.
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Phan 3: So sanh Vi khuan va Virus

Duéi day la badng so sdnh nhiing diém khéac biét chinh gira vi khuédn va virus:

Kich

thudc

Cau tao

Sinh san

Vai tro

Cach

diéu tri

L&n hon (micromet)

Co cau tao té bao hoan

chinh (té bao nhan so)

Hau hét song doc lap, mot

so ky sinh

Tu sinh sdn bang cach phéan

doi

C6 ca lgi va hai

SU dung thuéc khédng sinh

Nhé hon rat nhiéu (nanomet)

Khong c6 cau tao té bao, chi gom

|6i axit nucleic va voé protein

Ky sinh ndi bao bat budc

Phai s&r dung bé may cula té bao

chd dé nhén |1én

Hau hét la cé hai

SUr dung thudc khéng virus, khéng

c6 tac dung vai khang sinh

Phan 4: Bénh truyén nhiém va cach phong chéng

1. Bénh truyén nhiém la gi?

Bénh truyén nhiém la bénh lay truyén truc ti€p hodac gidn ti€p tir nguoi hoac tur

dong vat sang nguoi do tdc nhan gay bénh nhu virus, vi khuan, nam, ky sinh

trung...
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Cac con duong lay truyén chinh:

e Qua duong hé hap (ho, hat haoi).

e Qua duong tiéu héa (an uéng thuc phdm, ngudn nudc bi nhiém mam bénh).
e Qua ti€ép xuc truc tiép (qua da, niém mac bj ton thuong).

e Qua duong mau (dung chung kim tiém, truyén mau).

e Do dong vat trung gian truyén bénh (mudi, ruobi...).

2. M6t s6 bénh do vi khuan va virus gay ra

e Bénh do vi khuan: Lao, t3, uén van, thuong han, viém phéi, sau rang...

e Bénh do virus: Cum, séi, quai bi, sot xuat huyét, viém gan B, thuy dau,

COVID-19, AIDS...

3. Cac bién phap phong chéng bénh truyén nhiém

DE& bdo vé ban than va cong dong, ching ta can thuc hién cac bién phap phong

choéng sau:

1. Vé sinh ca nhan sach sé: Thuong xuyén rira tay bang xa phong, dac biét la

truGe khi an va sau khi di vé sinh. Che miéng va mdi khi ho hoac hat hai.
2. Vé sinh méi truong song: Gilt gin nha cta, truong hoc, noi cong cdng sach
sé, thodng dang. Diét mubi, rudi, gidn va cac déng vat trung gian truyén
bénh khac.
3. Pam bao an toan thuc pham: Thuc hién "an chin, uéng s6i". Bdo quan

thuc pham ddng céch, khong an thic an 6i thiu, khong ré nguon goc.
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. Tiém vaccine phong bénh day du va dung lich: Vaccine la vi khi hiéu
qud nhat gilp co thé tao ra khang thé chéng lai cac tdc nhan gay bénh. Hay

tiém chung theo chuong trinh tiém ching quéc gia.

. S dung khau trang: Peo khu trang & noi céng cdng, noi ddng ngudi hodc
khi ti€p xUc véi nguoi cé dau hiéu bénh duong hé hdap dé ngan chan giot ban.
. Tang cuong suc dé khang: An uéng da chat, can déi; tap thé duc thé thao
déu dan va ngl du gidc dé nang cao hé mién dich cla co thé,

. Cach ly nguoi bénh: Khi mac bénh truyén nhiém, can dugc cach ly dé tranh

lay lan cho nguoi khac va tuéan thd theo huéng dan cla co quan vy té.
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