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Tổng hợp kiến thức: Làm quen với các ngày trong

tuần

Chào các bạn nhỏ! Hôm nay, chúng mình sẽ cùng nhau khám phá một chủ đề

rất thú vị, đó là các ngày trong một tuần. Các con có biết một tuần có bao nhiêu

ngày không? Mỗi ngày có tên là gì? Chúng mình hãy cùng tìm hiểu và lập một

thời khóa biểu thật vui nhé!

1. Một tuần lễ có bao nhiêu ngày?

Các con ạ, một tuần lễ có tất cả 7 ngày. Mỗi ngày đều có một cái tên riêng.

Chúng mình hãy cùng đọc to tên các ngày nhé!

1. Thứ Hai: Là ngày đầu tiên trong tuần đi học.

2. Thứ Ba: Là ngày tiếp theo sau Thứ Hai.

3. Thứ Tư: Là ngày ở giữa tuần đi học.

4. Thứ Năm: Là ngày sau Thứ Tư.

5. Thứ Sáu: Là ngày cuối cùng trong tuần đi học.

6. Thứ Bảy: Là ngày nghỉ cuối tuần, chúng mình được vui chơi.

7. Chủ Nhật: Cũng là ngày nghỉ cuối tuần, cả nhà thường quây quần bên nhau.

Ví dụ minh họa:

Bạn An đi học từ Thứ Hai đến Thứ Sáu.
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Bố mẹ cho bạn Bình đi công viên vào ngày Chủ Nhật.

Lớp của bạn Mai có tiết học vẽ vào ngày Thứ Tư.

2. Thứ tự các ngày trong tuần

Các ngày trong tuần luôn đi theo một thứ tự nhất định, không thay đổi. Ngày nọ

nối tiếp ngày kia, tạo thành một vòng tuần hoàn.

a. Ngày đi học và ngày nghỉ ngơi

Trong 7 ngày của tuần, chúng mình sẽ có những ngày đến trường học và những

ngày được nghỉ ngơi, vui chơi ở nhà.

Các ngày đi học: Thứ Hai, Thứ Ba, Thứ Tư, Thứ Năm, Thứ Sáu.

Các ngày nghỉ (cuối tuần): Thứ Bảy, Chủ Nhật.

b. Khái niệm: Hôm qua - Hôm nay - Ngày mai

Để nói về các ngày liền kề nhau, chúng ta có 3 từ rất quan trọng: Hôm qua,

Hôm nay, và Ngày mai.

Cấu trúc: Hôm qua → Hôm nay → Ngày mai

Hôm nay: Là ngày hiện tại, ngày mà chúng ta đang sống.

Hôm qua: Là ngày đã trôi qua, ngay trước ngày hôm nay.

Ngày mai: Là ngày sắp tới, ngay sau ngày hôm nay.

Ví dụ minh họa cụ thể:

1. Nếu hôm nay là Thứ Ba, thì:
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Ngày hôm qua là Thứ Hai.

Ngày ngày mai sẽ là Thứ Tư.

2. Nếu hôm nay là Thứ Sáu, thì:

Ngày hôm qua là Thứ Năm.

Ngày ngày mai sẽ là Thứ Bảy.

3. Nếu ngày mai là Chủ Nhật, thì:

Hôm nay phải là Thứ Bảy.

Hôm qua là Thứ Sáu.

Chúng ta có thể xem bảng dưới đây để dễ hình dung hơn nhé:

Hôm qua Hôm nay Ngày mai

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư

Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu

Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ Nhật

Chủ Nhật Thứ Hai Thứ Ba

3. Bé tập xem lịch tuần

Lịch tuần là một tờ giấy hoặc một bảng ghi lại các ngày trong một tuần. Nhìn

vào lịch tuần, chúng ta biết được hôm nay là thứ mấy, ngày bao nhiêu.

Dưới đây là một ví dụ về lịch của một tuần trong tháng:
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LỊCH TUẦN NÀY

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ Nhật

Ngày 8 Ngày 9 Ngày 10 Ngày 11 Ngày 12 Ngày 13 Ngày 14

Thực hành xem lịch:

Câu hỏi 1: Nhìn vào lịch, con hãy cho biết ngày 10 là Thứ mấy?

Trả lời: Ngày 10 là Thứ Tư.

Câu hỏi 2: Thứ Sáu trong tuần này là ngày bao nhiêu?

Trả lời: Thứ Sáu là ngày 12.

Câu hỏi 3: Nếu hôm nay là Thứ Năm ngày 11, vậy ngày mai là thứ mấy,

ngày bao nhiêu?

Trả lời: Ngày mai là Thứ Sáu, ngày 12.

4. Vui học: Lập thời khóa biểu hoạt động trong tuần

Bây giờ đến phần thú vị nhất! Chúng mình sẽ cùng nhau tạo một thời khóa biểu

cho riêng mình. Thời khóa biểu sẽ giúp các con ghi nhớ những việc cần làm,

những hoạt động vui chơi trong cả tuần.

Dưới đây là một thời khóa biểu mẫu của bạn An:
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Thứ Hoạt động chính

Thứ Hai Đi học, buổi tối đọc truyện cùng mẹ.

Thứ Ba Đi học, buổi chiều học vẽ.

Thứ Tư Đi học, buổi tối chơi xếp hình LEGO.

Thứ Năm Đi học, buổi chiều đi đá bóng cùng các bạn.

Thứ Sáu Đi học, buổi tối cả nhà cùng xem phim hoạt hình.

Thứ Bảy Sáng đi nhà sách, chiều về thăm ông bà.

Chủ Nhật Đi công viên nước cùng bố mẹ.

Bây giờ, các con hãy thử tự điền vào thời khóa biểu của riêng mình nhé!

Thứ Hoạt động của bé

Thứ Hai

Thứ Ba

Thứ Tư

Thứ Năm

Thứ Sáu

Thứ Bảy

Chủ Nhật
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5. Bài tập củng cố kiến thức

Để chắc chắn rằng chúng mình đã nhớ bài, hãy cùng làm vài bài tập nhỏ nhé!

Bài 1: Điền từ còn thiếu vào chỗ trống

1. Nếu hôm nay là Thứ Tư, vậy ngày mai là Thứ ___.

2. Nếu hôm qua là Thứ Bảy, vậy hôm nay là ___.

3. Một tuần lễ có ___ ngày.

4. Ngày cuối cùng của tuần là ___.

Bài 2: Sắp xếp các ngày sau theo đúng thứ tự trong tuần

Thứ Năm, Thứ Hai, Chủ Nhật, Thứ Sáu, Thứ Ba

Bài 3: Chọn Đúng hoặc Sai

1. Thứ Bảy là ngày đi học. (Đúng / Sai)

2. Ngày đầu tiên trong tuần đi học là Thứ Hai. (Đúng / Sai)

3. Ngày liền sau Thứ Năm là Thứ Bảy. (Đúng / Sai)

Đáp án:

Bài 1: 1. Năm; 2. Chủ Nhật; 3. bảy (7); 4. Chủ Nhật.

Bài 2: Thứ Hai, Thứ Ba, Thứ Năm, Thứ Sáu, Chủ Nhật.

Bài 3: 1. Sai; 2. Đúng; 3. Sai (Ngày liền sau Thứ Năm là Thứ Sáu).

Chúc mừng các con đã hoàn thành bài học! Bây giờ các con đã biết tên và thứ

tự các ngày trong tuần rồi đấy. Hãy áp dụng kiến thức này để sắp xếp các hoạt

động trong tuần của mình thật khoa học và vui vẻ nhé!
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