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Chuyén dé S6 nguyén am: Tim hiéu nhiét dé & cac
vung cuc

Chao cac em hoc sinh! HOm nay, ching ta sé cung nhau khdm pha mot chu dé
todn hoc rat thd vi va gan gii véi thuc té: sé nguyén am. D& bai'hoc thém sinh
dong, ching ta sé du hanh dén nhiing vung dat lanh gid nhat hanh tinh va tim

hi€u vé nhiét d6 & d6. Cac em da san sang chua?

I. Tai sao can sé6 nguyén &m dé do nhiét d6?

Khi xem du bao thdi tiét, cdc em thuong nghe dén nhiét d6 nhu 25°C, 30°C.
Day la nhiing s6 ty nhién quen thudc. Nhung & nhiing noi rat lanh nhu Bac Cuc,
Nam Cuc, hodc vao mua déng & cac nudc 6n déi, nhiét dé6 cé thé xudng thap

hon ca 0°C. Lam thé nao dé€ bi€u dién nhitng nhiét do nay?

Nguoi ta dung cac s6 cé dau "-" diing trudc, goi la sé nguyén am. Vi du, nhiét

do thap hon 0°C la-'5 d6 duge viét la -5°C (doc la "am nam dbé C" hoac "trir nam

dé C").

e 0°C: Nhiét d6 nudc bat dau dong bang.

e Nhiét dé trén 0°C (s6 duong): Nudc 6 thé Idng, thoi tiét am ap. Vi du:
10°C, 25°C.

e Nhiét dé dudi 0°C (sé am): NuGc da dong bang, thoi tiét rat lanh. Vi du: -

10°C, -25°C.
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Nhu vay, s6 nguyén am gilp ching ta biéu dién cac gia tri nhd hon 0, rat can
thi€t trong nhiéu linh vuc nhu do nhiét do, dé cao, hay tinh todn tai chinh.
Il. Kién thuc trong tam vé sé nguyén am
1. Khai niém s6 nguyén am
Pinh nghia:S6 nguyén am la cac sé nguyén nhé hon 0, duoc viét véi
dau "-" é phia truéc.
Tap hop cac s6 nguyén bao gom: sé nguyén am, s6 0 va s6 nguyén duong. Ky
hiéu 1a Z.
Z=A..-3,-2,-1,0,1, 2, 3, ...}
Vi du minh hoa:
e Vi du 1: Nhiét d0 ¢ Nam Cuc vao mua dong cé thé xudng téi -89°C. S6 -89 |a
mot s6 nguyén am.
e Vi du 2: M6t chiéc taungam lan sdu 100m so véi muc nudc bién. PO cao cla
né dugc biéu dién la -100m.
2. Truc sé va bi€u dién sé nguyén am
Truc s6 la mot dudng thang trén dé cac sé nguyén dugc bi€u dién badi cac diém.
e Diém 0 dugc goi la diém goc.

e Chiéu tu trdi sang phai la chiéu duong. Céc s6 nguyén duong (1, 2, 3, ...) nam

bén phai diém 0.
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e Chiéu tu phai sang trai la chiéu am. Cac s6 nguyén am (-1, -2, -3, ...) nam
bén trai diém 0.
e Hai s6 doi nhau (vi du: -3 va 3) nam & hai phia ctia diém 0 va cach déu diém
0.
Vi du minh hoa:
e Vi du 1: Bi€u dién nhiét do -5°C trén truc so. Ta tim diém -5 & bén trai diém
0.
e Vi du 2: Bi€u dién nhiét do 4°C trén truc s6. Ta tim diém 4 G bén phai diém
0.
Trén truc s6, cac diém biéu dién nhiét d6 cang & bén trai thi nhiét d6 cang thap
(cang lanh).
3. So sanh hai s6 nguyén
Quy tac so sanh:
e Moi s6 nguyén duong déu Ién hon sé 0.
e Moi s6 nguyén am déu nho hon sé 0.
e Moi sé nguyén duong déu I6n hon moi sé nguyén am.
» D€ so sanh hai s6 nguyén am, ta so sanh hai sé déi cua ching. S6
nguyén am nao c6 sé doéi Ié6n hon thi sé dé nhé hon.
Meo ghi nhd: Trén truc s6 nam ngang, diém & bén trai luon nhé hon diém & bén
phai.
Vi du minh hoa:
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e Vi du 1: So sanh nhiét d6 -15°C va -8°C.
S6 doéi cia -15 la 15. S6 doi cua -8 la 8.
Vi 15 > 8 nén -15 -8.

Két luan: -15°C lanh hon -8°C.
e Vi du 2: So sanh nhiét d6 -10°C va 2°C.
Vi -10 la s6 nguyén am va 2 la s6 nguyén duong, nén -10 2.
Két luan: -10°C lanh hon 2°C.
4. Phép cdng hai sé nguyén
a. Cong hai sé nguyén cung dau
Quy tac:Muén cdng hai sé nguyén am, ta cdng hai sé doi cua ching roi
dat dau "-" trudc két qua.
Gidi thich: Khi nhiét d6 dang la am, néu gidm thém (tdc la cong véi mot s6 am),

nhiét do sé cang thap hon.
Vi du minh hoa:

e Vi du 1: Nhiét d0 ban dém & Oymyakon (Nga) la -45°C. Bén gan sang, nhiét
do gidm thém 7°C. Hai nhiét do Iuc gan sang la bao nhiéu?
Phép tinh: (-45) + (-7)
Ta tinh: 45 + 7 = 52. Dat dau "-" phia truéc.

K&t qua: (-45) + (-7) = -52. Vay nhiét dé I -52°C.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 4/8



b. Céng hai sé6 nguyén khac dau

Quy tac:Muén cdéng hai sé nguyén khac dau khédng déi nhau, ta tim
hiéu hai sé do6i cua chung (s6 I6n tri s6 nhd) roi dat trudc két qua dau

cua so cd so6 doi Ién hon.

Gidi thich: Khi nhiét d6 dang la am, néu tang lén (cdng véi s6 duong), nhiét do

sé bdt lanh di, c6 thé van la am hodc tré thanh duong.
Vi du minh hoa:

e Vi du 1: Nhiét d6 6 Bac Cuc la -20°C. Vao budi trua, nhiét do tang 5°C. Nhiét
do6 budi trua la bao nhiéu?
Phép tinh: (-20) + 5
Hai s6 do6i la 20 va 5. Hiéu: 20 - 5 = 15.
S6 cb so6 déi 16n hon la -20 (vi 20 > 5), nén két qua mang dau "-".
K&t qua: (-20) + 5 = -15. Vay nhiét do 1a -15°C.
e Vi du 2: Nhiét d6 buGi sdng la -3°C.Dén chiéu, nhiét dé tang 10°C. Nhiét db
buGi chiéu la bao nhiéu?
Phép tinh: (-3) + 10
Hai s6 doi la 3 va 10. Hiéu: 10 -3 = 7.
S6 c6 s6 doi Ién hon la 10 (vi 10 > 3), nén két qua mang dau "+".

K&t qua: (-3) + 10 = 7. VAy nhiét dé la 7°C.
5. Phép tru hai s6 nguyén
Quy tac:Mudn tru sé nguyén a cho sé nguyén b, ta cong a véi s6 doi

cua b.a-b =a + (-b).
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Gidi thich: Phép trir thuong dugc dung dé tinh dd chénh Iéch nhiét db gilra hai
thoi diém hoac hai dia diém.
Vi du minh hoa:

e Vi du 1: Tinh d6 chénh Iéch nhiét d6 gilta ban ngay la 5°C va ban dém la -
12°C & Mat-xco-va.
Phép tinh: 5 - (-12)
Ta chuyén thanh phép céng: 5 + 12 = 17.
Két qua: DO chénh Iéch nhiét do la 17°C.
e Vi du 2: Nhiét d6 cao nhat trong ngay é Nam Cuc la -30°C va thap nhat la -
55°C. D6 chénh léch nhiét d6 trong ngay la bao nhiéu?
Phép tinh: (-30) - (-55)
Ta chuyén thanh phép cong: (-30) + 55.
Day la phép cong hai s6 khéc dau. Hiéu hai sé doi: 55 - 30 = 25.

Két qua: PO chénh léch nhiét d6 la 25°C.

I1l. Bang so liéu va bai tap van dung

Duéi day la bang ghi lai nhiét d6 thap ky luc (uéc tinh) tai moét so dia diém trén

thé gidi.
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Dia diém Quéc gia/Vung Nhiét dé thap ky luc (°C)

Tram Vostok Nam Cuc -89
Lang Oymyakon Nga -68
Thi tran Verkhoyansk Nga -67
North Ice Greenland -66
Ha NOi Viét Nam 3

Bai tap van dung

1. Bai 1: Sap xép
Dua vao bang trén, hay sap xép cac dia diém theo th( tu nhiét do tang dan

(ttr lanh nhat dén am nhat).
Goi y: So sanh céc s6 nguyén am: -89, -68, -67, -66 va so nguyén duong 3.

2. Bai 2: So sanh va tinh chénh léch
a) Noi nao cé nhiét d6 ky luc lanh hon, Lang Oymyakon hay Thi tran

Verkhoyansk?

b) Tinh d6 chénh léch nhiét dd gita noi lanh nhat (Tram Vostok) va noi am

nhat (Ha No6i) trong bang.
Goi y: DUng phép trir hai s6 nguyén.

3. Bai 3: Tinh toan thay déi nhiét dé
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M6t nha khoa hoc dang & Tram Vostok, nhiét d6 bén ngoai la -85°C. Do c6
gié, cdm giac nhiét do6 giam thém 6°C. Hdi nhiét d6 cdm nhan dugc ldc dé la

bao nhiéu?

Goi y: Dung phép cOng hai s6 nguyén am.

IV. Téng két

Qua chuyén dé nay, ching ta da thay s6 nguyén am khéng hé xa la ma rat hiru

ich trong cu6c s6ng. Cac em hay ghi nhé nhiing kién thirc quan trong sau:

S6 nguyén am dung dé biéu dién céc gia tri nho hon 0.

Trén truc s6, s6 am nam bén trai s6 0. S6 cang & bén trai thi cang nho.

Khi so sédnh hai s6 a&m, s6 c6 s6 doi Ién hon thi nhéhon (vi du: -100 -10).

Nam viing quy tac cdng, trir s6 nguyén dé gidi quyét cac bai toadn thuc té vé

su thay d6i nhiét do, db cao, ...

Hy vong rang qua chuyén du hanh dén céc vung cuc, cdc em da hiéu ré hon vé

sO nguyén am va cam thay mon Toan that thd vi. Chlc cac em hoc tot!
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