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Tong hop kién thuc: Su lan truyén xung than kinh
trén soi than kinh cé bao miélin

Trong hé than kinh cla dong vat cé xuong séng, thong tin dugc truyén di dudi
dang cac tin hiéu dién goi la xung than kinh. Téc d6 va hiéu quad cla su lan
truyén nay la yéu t6é quyét dinh khad nang phan ing nhanh nhay cda co thé. Soi
than kinh cé bao miélin déng vai tro then chot trong viéc téi vu héa qua trinh

nay thong qua mot co ché dac biét goi la lan truyén theo 16i "nhay céc".

1. Cau tao cua soi than kinh cé bao miélin

Dé hiéu dugc co ché lan truyén, truéc hét can nam viing cau tao cla sgi than

kinh c6 bao miélin.

e Soi truc (Axon): La phan kéo dai cGia naron, cé chlrc nang dan truyén xung

than kinh.

e Bao miélin: La mot I6p vo boc cach dién, dugc tao bdi té€ bao Schwann (& hé
than kinh ngoai bién) hoac té bao it nhanh (& hé than kinh trung uong) quan
quanh'sgi truc. Ban chat ctia bao miélin la photpholipit, c6 mau trang va tinh

chat cach dién cao.
o Eo Ranvier: Bao miélin khéng bao boc lién tuc ma ngat quang, dé 16 ra

nhirng doan nho trén sgi truc. Nhirng doan hé nay dugc goi la eo Ranvier. Tai

day, mang cla soi truc cé mat do kénh Na* va K+ c6 cong dién ap rat cao.
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Chinh cau truc xen ké gilra cdc doan cé bao miélin cach dién va cac eo Ranvier

giau kénh ion da tao nén co sd vat chat cho phuong thic lan truyén "nhdy coc".

2. Xung than kinh va Dién thé hoat doéng
a. Xung than kinh

Xung than kinh la su lan truyén clda dién thé hoat dong doc theo sgi than kinh

khi noron bi kich thich.

e Cong thuc/Cau tric:Xung than kinh = Su lan truyén cia dién thé

hoat dong.

e Giai thich: Khi mot diém trén soi truc bj kich thich téi ngudng, dién thé hoat
dong sé xuat hién tai di€ém dé. Su xuat hién nay lai trd thanh tdc nhan kich
thich diém ké tiép, va cl thé ti€p dién, tao thanh mét "lan séng" dién lan
truyén doc soi truc.

b. Dién thé hoat déng

DPién thé hoat dong la su thay déi dot ngot va ngan han cuda dién thé mang, tu
trang thai phan cuc (am bén trong) sang ddo cuc (duong bén trong) roéi trg vé
trang thai ban dau.

e Cau truc:Cac giai doan cua dién thé hoat dong: Giai doan khir cuc -
Giai doan tai phan cuc - Giai doan uu phan cuc.

e Giai thich: Qua trinh nay xay ra do sy déong/ma cla cac kénh ion Na+* va K+
c6 cong dién ap trén mang té bao. Khi bj kich thich téi nguéng, kénh Na* md

0 at, ion Na* tran vao trong gay kh(r cuc va ddo cuc. Sau dé, kénh Na* déng

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 2/7



lai, kénh K* mé ra, ion K* di ra ngoai gay tai phan cuc va uu phan cuc, trudc

khi bom Na+-K* 1ap lai trang thai can bang ban dau.

3. Co ché lan truyén xung than kinh theo 16i "nhay céc"
Day la co ché dac trung va hiéu qué chi cé & sgi than kinh cé bao miélin.

e Cong thuc/Cau truc:Pién thé hoat dong (tai eo Ranvier nay) - Dong
dién cuc bo - Kich thich (eo Ranvier tiép theo) » Hinh thanh dién

thé hoat dong méi.

e Giai thich chi tiét: Qua trinh dién ra theo cac budc sau:

1. Khi mét kich thich dd nguéng tadc dong vao naoron, dién thé hoat dong xuat
hién tai eo Ranvier dau tién (gan than noron nhat). Tai day, ion Na* 0 at di

vao bén trong sagi truc, lam vung nay tich dién duong so véi vung lan can.

2. Bao miélin cé tinh chat cach dién, ngan can su di chuyén cla ion qua mang
tai cadc vung dugc bao boc. Do d6, dong dién khong thé ro ri ra ngoai va cling

khéng thé gay kh(r cuc ¢ vung mang cé miélin.

3. Thay vao dé, suchénh |&ch dién thé gilta eo Ranvier dang hoat dong (tich
dién duong) va eo Ranvier ké tiép dang & trang thai nghi (tich dién am) tao

ra moét dong dién cuc bd lan truyén nhanh chéng bén trong sai truc.

4. Dong dién nay di chuyén dén eo Ranvier ké tiép, kich thich mang tai day dén
ngudng, lam maé cac kénh Na+ c6 céng dién ap. Mot dién thé hoat dong mdi
dugc hinh thanh tai eo Ranvier nay.

5. Qua trinh c thé lap lai, xung than kinh khéng lan truyén lién tuc trén toan bo

sgi truc ma "nhdy" t&r eo Ranvier nay sang eo Ranvier ké tiép.
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Vi du minh hoa:

e Vi du 1: Hay tuéng tuong ban di bo trén mot con duong cé nhirng viing bun
|6n (vung c6 bao miélin) va nhitng phién da kh6 (eo Ranvier) dat cach nhau.
Thay vi 16i qua bun mot cach cham chap, ban sé nhay ti phién da nay sang
phién da khac. Tuong tu, xung than kinh "nhay" qua cac doan miélin dé€ dén

eo Ranvier ti€p theo, gilp tang tdéc d6 di chuyén.

e Vi du 2: Khi ban v6 tinh cham vao vat néng, cdm giac dau va néng dugc
truyén tu tay Ién ndo qua céc sgi than kinh cdm giac cé bao miélin. Co ché
"nhdy céc" dadm bdo tin hiéu nay dén nado chi trong mét phan nghin giay, cho

phép ban rut tay lai gan nhu ngay lap tdc dé tranh tén thuong.

4. Uu diém cua su lan truyén "nhay céc"
a. Téc doé lan truyén nhanh

e Gidi thich: Do xung than kinh khong phai kh{r cuc va tai phan cuc tai moi
diém trén mang ma chi dién ra tai cac eo Ranvier, thoi gian lan truyén dugc
rdt ngan dang ké. Dong dién cuc bd bén trong sgi truc lan truyén gan nhu tic
thai gitra hai eo.

e Vi du: T6c db lan truyén trén soi c6 miélin & nguoi cé thé dat téi 120 m/s,
trong khi trén sgi khéng cé miélin chi khoang 0.5 - 2 m/s. Toc do nay rat

quan trong doéi véi cac phadn xa nhanh va cac cr ddong doi hdi su chinh xac.
b. Tiét kiém nang luong

e Giai thich: Nang luong (ATP) chu yéu dudgc té bao than kinh s&r dung cho
hoat dong clla bom Na*-K+ dé€ duy tri va khoéi phuc su chénh |éch nong do ion
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sau mdi dién thé hoat dong. O soi cé miélin, dién thé hoat ddng chi xay ra tai
cac eo Ranvier, chiEm mot dién tich rat nho trén toan bd sgi truc. Do do, bom
Na+-K* chi can hoat dong tich cuc tai cadc eo nay, gilp tiét kiém nang lugng
hon rat nhiéu so véi viéc phai hoat ddéng trén toan b6 chiéu dai soi truc.

e Nguyén tac:Dién tich mang can tai l1ap néng dé ion nhé - Bom Na*-
K+ hoat dong it hon - Tiéu tén it ATP hon.

e Vi du: Céc naron van déng diéu khién co bap hoat ddng lién tuc can mot co
ché truyén tin hiéu qud vé nang luong dé tranh can kiét ATP. Su lan truyén

"nhdy céc" dap ing hoan hdo yéu cau nay.
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5. Bang so sanh su lan truyén xung than kinh trén hai loai

soi than kinh

Cau tao

Co ché
lan

truyén

Soi than kinh cé bao miélin

Soi truc duoc boc béi bao miélin
ngat quang, tao ra cac eo

Ranvier.

Theo 16i "nhdy céc" (Saltatory
conduction): Xung than kinh lan
truyén tir eo Ranvier nay sang eo

Ranvier ké tiép.

Rat nhanh (cé thé Ién dén 120

m/s).

it han, do bam Na*-K+ chi hoat

dong chu yéu tai cadc eo Ranvier.

Cac sgi than kinh van dong, soi
than kinh cam giac (dau, nhiét,

ap suat).
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Soi than kinh khéng cé6 bao

miélin

Sgi truc khdng cé bao miélin

bao boc.

Theo 16i lién tuc: Dién thé
hoat dong lan truyén ké tiép
nhau tUr diém nay sang diém

khac doc theo su6t sai truc.

Cham (thuong dudi 2 m/s).

Nhiéu hon, do bom Na+-K+
phdi hoat dong trén toan bd

chiéu dai soi truc.

Cac sgi than kinh thuc vat
(diéu khién hoat dong noi

tang), sgi cdm giac dau am i.
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Két luan: Su tién hda cla bao miélin la mdt budc dét pha quan trong, cho phép
dong vat cé xuong song phat trién hé than kinh phtc tap, x& ly théng tin nhanh
va phan Ung hiéu qua véi moi truong. Co ché lan truyén "nhdy céc" khoéng chi
gilp tang toc do truyén tin ma con toi uvu hda viéc st dung nang lugng, la nén

tang cho cac hoat dong phurc tap cla co thé.
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