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Tong hop kién thic: Hé théng ndi tiét va
Hormone

Hé nbi tiét la mot trong hai hé thong diéu hoa chinh cla co thé, bén canh hé
than kinh. N6 hoat dong thdng qua cac chat héa hoc goi la hormone, dong vai
tro vé cung quan trong trong viéc duy tri sy can bang ndi moi, diéu hoa cac qua

trinh sinh trudng, phat trién, sinh san va trao déi chat.

I. Khai niém vé hé ndi tiét va Hormone

1. Hé ndi tiét la gi?

Hé noi tiét 1a hé thdng bao gom céac tuyén ndi tiét, la nhirng tuyén khéng cé ong
dan, tiét ra cac chat hdéa hoc goi la hormone truc ti€p vao mau. Mau sé van

chuyén hormone dén céac té bao hodc co quan cu thé (goi la co quan dich) dé

gay ra cac tac dong sinh .

Co thé nguoi c6 hai loai tuyén chinh la tuyén ndi tiét va tuyén ngoai tiét. Ching

ta c6 thé phan biét qua bang sau:
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Cau tao Khong cé 6ng dan. Cé 6ng dan.

Enzyme, dich tiéu hda, mo6 hoi,

San pham Hormone.
sira...
Puong van Theo 6ng dan dén cac co quan
Ngam truc ti€p vao mau.
chuyén hoac ra ngoai.
Tuyén yén, tuyén giap, Tuyén nudc bot, tuyén mo hoi,
Vi du
tuyén trén than. tuyén tuy (phan ngoai tiét).

2. Hormone la gi?
Hormone la cac hgp chéat hdéa hoc do tuyén ndi ti€t tiét ra, theo mau di dén céc
co quan dich dé diéu hoa cac hoat dong sinh li ctia co thé.

Pac diém cua Hormone:

e Tinh dac hiéu: M6i hormone chi tdc ddng 1én mot hoac moét sé co quan dich
nhat dinh, vi tai cac co quan nay cé cac thu thé (receptor) dac hiéu véi
hormone dé.

e Hoat tinh sinh hoc cao: Hormone cé tdc dung manh mé chi véi mot néng
do rat nho trong mau.

e Khong mang tinh dac trung cho loai: Hormone cula loai dong vat nay cé

thé cé tadc dung tuong tu trén loai dong vat khac.
Vi du minh hoa:
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e Insulin: Do tuyén tuy tiét ra, chi tdc ddng Ién céc té bao gan, co, m& dé gilp

ching hap thu glucose tir méau, lam gidm dudng huyét.

e Adrenaline: Do tuyén trén than tiét ra, tdc dong lén tim (lam tim dap
nhanh), mach méau (gay co mach), phéi (lam gian phé quan) dé chuén bi cho

cd thé phan Ung "chién dau hoac bd chay".

Il. Cac tuyén ndi tiét chinh va chirc nang
1. Tuyén yén
e Vi tri: Nam & nén so, cé kich thudc bang hat dau.

e Vai tro: Dugc coi la "tuyén chi huy" vi né tiét ra cdc hormone diéu khién

hoat dong clia hau hét cac tuyén ndi tiét khac.

e Hormone va chuc nang chinh:
1. Hormone tang truéng (GH): Kich thich su phan chia té bao va tang kich

thudc cla té bao, dnh hudng dén su lén 1én cla co thé, dac biét la xuong.
2. Hormone kich thich tuyén giap (TSH): Diéu khién tuyén giap tiét
hormone thyroxine.

3. Hormone kich thich tuyén trén than (ACTH): Diéu khién vé tuyén trén

than tiét hormone.

4, Hormone kich thich nang tring (FSH) va Hormone tao thé vang
(LH): Diéu khién hoat ddng cla tuyén sinh duc (tinh hoan va bubng

trang).
e R6i loan thuong gap:
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o Thi€u GH & tré em: Gay bénh nguai lun.
o Thuira GH & tré em: Gay bénh ngudi khéng 16.

o Thua GH & ngudi trudéng thanh: Gay bénh to dau chi (xuong mat,

xuong ban tay, ban chan to ra).

2. Tuyén giap
e Vi tri: Nam trudc sun gidp cta thanh quan, nang khoadng 20-25g.

e Vai tro: bong vai tro quan trong trong qua trinh trao déi chat va chuyén héa

nang luong cla cac té bao.

e Hormone va chuc nang chinh:
1. Thyroxine (T4) va Triiodothyronine (T3): Thanh phan chinh la I-6t.
Hormone nay cé vai tro thidc day qua trinh trao déi chat, tang cuong
chuyén héa vat chat va nang luong. O tré em, né con phéi hop véi GH dé

gilp co thé phat trién binh thuong.

2. Calcitonin: Cung véi hormone cla tuyén can giap diéu hoa nong do canxi

va phét pho trong mau.

e Roi loan thuong gap:
o Nhuoc nang tuyén giap (Thiéu thyroxine): O tré em gay bénh dan
don (cham I8n, tri tué kém phat trién). G ngudi I6n gdy bénh buéu cé, co
thé phu né&, mét mai, gidm tri nhé. Nguyén nhan phé bién la do thiéu I-60t

trong khau phan an.
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o Cuong nang tuyén giap (Thua thyroxine): Gay bénh Basedow (budu
c6 16i mat), lam tang cuong trao déi chat, sut can nhanh, tim dap nhanh,

cang thang than kinh.

3. Tuyén trén than

e Vi tri: Nam trén dinh cla hai qua than.

e Cau tao: GOmM 2 phan véi chlrc nang riéng biét: phan vo va phan tay.
e Hormone va chuc nang chinh:

1. Phan vo: Tiét ra cdc hormone diéu hoa dudng huyét, can bang mudi

khodng va cdc hormone sinh duc nam (moét lugng nhd).

2. Phan tuy: Tiét ra Adrenaline va Noradrenaline. Cac hormone nay c6
tdc dung lam tang nhip tim, tdng huyét ap, tang duong huyét, gidp co thé

phan ng nhanh véi cac tinh huéng cang thang, so hai, tdc gian.

e Vi du minh hoa: Khi ban bat ngo gap nguy hiém (vi du: bi ché dugi), tay
tuyén trén than sé tiét ra adrenaline gilp tim ban dap nhanh hon, thé gap
hon, cung cap. nhiéu oxy va nang lugng cho co bap dé ban cé thé bo chay

nhanh han.
4. Tuyén tuy
e Vi triz Nam sau da day.

e Vai tro: La mot tuyén pha, vua cé chiic nang ngoai tiét (tiét dich tuy tiéu
hda thic an), vira cé chirc nang noi tiét (diéu hoa duong huyét). Phan ndi tiét

la cac té bao dao tuy.
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e Hormone va chuc nang chinh:

1. Insulin: Do té bao beta tiét ra. Chidc nang chinh la lam gidm nong do
glucose trong mau bang cach kich thich gan va cac té bao co hap thu
glucose, dong thaoi chuyén hda glucose thanh glycogen du tri.

2. Glucagon: Do té bao alpha tiét ra. Cé tac dung ngugc vdéi insulin, lam
tang nong do glucose trong mau bang cach chuyén héa glycogen du trir

trong gan thanh glucose.

e Roi loan thuong gap:
o Bénh ti€u dudng (Pai thao dudong): X3y ra khi co thé khong san xuat
da insulin hodc khéng s dung insulin hiéu qua, dan dén nong d6 duong

trong mau tang cao.

5. Tuyén sinh duc

e Vai tro: Ngoai chiic nang san sinh giao tl (tréing va tinh trung), tuyén sinh
duc con la tuyén néi tiét quan trong, quyét dinh cac dac diém sinh duc th
phat & tudi day thi.

e Tuyén sinh duc nam (Tinh hoan):
o Hormone: Testosterone.
o Churc nang: Kich thich san sinh tinh trung va gay ra nhiing bién déi co thé

G tudi day thi cia nam gidi nhu v giong, moc rau, phat trién co bap.

e Tuyén sinh duc nit (Budng tring):

o Hormone: Estrogen va Progesterone.
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o Chic nang: Estrogen gay ra nhitng bién déi co thé & tudi day thi cta nit
gidi nhu phat trién tuyén vu, tich maé dudi da, xuat hién kinh nguyét.
Progesterone phoi hop véi estrogen diéu hoa chu ki kinh nguyét, qua trinh

mang thai va sinh con.

I1l. Su dieu hoa hoat dong cua cac tuyén noi tiét

Hoat dong cla cac tuyén ndi tiét dugc diéu hoa va phoéi hgp chat ché véi nhau
dé duy tri sy 6n dinh ctia moi trudng trong co thé (can bang nbi méi). Co ché
diéu hoa phd bién nhat la co ché diéu hoa ngugc (negative feedback).

Co ché diéu hoa nguoc

Nguyén tac:San pham cua tuyén dich -» Uc ché -» Tuyén chi huy (Tuyén
yén, vung dudi doi)

Giai thich: Khi nong do hormone clia mét tuyén dich (vi du: tuyén gidp) trong
mau tang cao vugt muc binh thuong, néng dé6 hormone nay sé tadc dong nguoc
trg lai, irc ché tuyén chi huy (vi du: tuyén yén) lam gidam tiét hormone kich thich
(gidm tiét TSH). Két qua la tuyén dich sé gidm hoat dong, dua néng do hormone
tréd vé muc can bang. Ngugc lai, khi nébng do hormone cuta tuyén dich giam, su
Urc ché nay yéu di, tuyén chi huy lai tang cudng tiét hormone kich thich.

Vi du minh hoa:

1. Vung dudi doi tiét ra hormone giai phdéng, kich thich tuyén yén.

2. Tuyén yén tiét TSH, kich thich tuyén giap.

3. Tuyén giap ti€t Thyroxine vao mau.
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4. Khi nong do Thyroxine trong méau tang cao, né sé tc ché vung duéi dbi va

tuyén yén, lam gidm tiét TSH.

5. Tuyén giadp nhan duogc it TSH hon sé gidm tiét Thyroxine. Nong do Thyroxine

trong mau trd lai binh thuong.

IV. Bang tong két cac tuyén ndi tiét chinh

Tuyén noi tiét

Hormone chinh

Vai tro cha yéu

Tuyén yén

Tuyén giap

Tuyén trén

than

Tuyén tuy

Tuyén sinh

duc (Nam)

Tuyén sinh

duc (N)

GH, TSH, ACTH,

FSH, LH

Thyroxine (T3, T4)

Adrenaline,

Corticoid

Insulin, Glucagon

Testosterone

Estrogen,

Progesterone
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Diéu khién hoat dong cla cac tuyén noi

tiét khac, diéu hoa su tang trudng.

Diéu hoa trao déi chat va nang lugng,

gilp co thé phat trién binh thuong.

Diéu hoa dudng huyét, muoi khoang,

hoat d6ng sinh duc; chéng stress.

Diéu hoa néng d6 dudng trong mau

(dudng huyét).

Phat trién cac dac diém sinh duc nam.

Phat trién cac dac diém sinh duc ntr,

diéu hoa chu ki kinh nguyét, thai ky.
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