Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tap mién phi

1. Khai niém vé nang luong
Trong cudc séng hang ngay, ching ta nghe rat nhiéu vé nang lugng, vi du nhu
nang lugng dé€ chay, nang lugng dé€ bong den sang. Vay nang lugng la gi?
a. Pinh nghia
Nang luong la dai luong dac trung cho kha nang thuc hién cong, gay ra
su thay déi hoac lam vat khac chuyén ddéng. Moi hoat dong, tir suy nghi
trong dau cho dén su chuyén dong cla cac hanh tinh, déu can dén nang lugng.
b. bon vi do nang luong
Trong hé do ludng quoéc té (Sl), don vi cia nang luong la Joule (Jun), ky hiéu la
J.
e Vidu 1: M6t nguoi di bd can nang lugng tir thirc an dé€ céc co bap hoat dong
va di chuyén.
e Vidu 2: M6t chiéc 6 td can nang lugng tir xang dé€ déng co hoat dong va lam
xe chay trén duong.
e Vi du 3: M6t chiéc quat dién can nang lugng dién dé€ lam quay canh quat, tao
ra gio.
2. Phan loai cac dang nang lugng thuong gap

Nang lugng ton tai & nhiéu dang khac nhau xung quanh ching ta. Dudi day la

nhirng dang nang lugng phd bién nhat.
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a. bong nang
Pinh nghia: Dong nang la nang lugng ma moét vat cé duge do né dang chuyén
dong. Bat ky vat nao dang chuyén ddéng déu c6 ddng nang.
Pac di€ém: Vat c6 khéi lugng cang 16n va chuyén déng cang nhanh thi dong
nang cla nd cang lén.
e Vidu 1: M6t chiéc xe mady dang chay trén dudng cé dong nang. Xe chay cang
nhanh, ddong nang cang I6n.
e Vidu 2: M6t con gié théi manh lam bay mai nha. Gié (khéng khi chuyén
déng) cé doéng nang Ién.

e Vi du 3: MOt van dong vién dang chay vé dich c6 déng nang.

b. Thé nang
Pinh nghia: Thé nang la nang lugng duogc luu trit trong mot vat do vi tri hoac
trang thai cia né. Co hai loai thé nang chinh:
Thé nang hap dan
Pinh nghia: La nang lugng ma mot vat cé dugc do vi tri cia ndé & trén cao so
véi mot moc (thudng la mat dat). Vat & cang cao thi thé nang hap dan cang 16n.
e Vidu 1: MOt quyén sach dat trén gid sach cao c6 thé nang hap dan. Néu roi
Xxuéng, né cé thé tao ra ti€ng dong.
e Vi du 2: Nudc dugc gilr lai trong dap thay dién & trén cao cé thé nang hap

dan khéng 106.
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Thé nang dan hoi

Pinh nghia: La nang lugng dugc luu trir khi mot vat bi bién dang dan hoéi (nhu

bi nén lai hoac kéo dan ra).

e Vidu 1: M6t chiéc 10 xo bi nén lai trong bt bi c6 thé nang dan hoi. Khi ta
bam nut, 10 xo bung ra ddy ngoi but ra ngoai.
e Vidu 2: M6t soi day cung dugc kéo cang cé thé nang dan hoi, san sang dé
ban mui tén di.
c. Héa nang
Pinh nghia: Hba nang la nang lugng dugc luu trlr trong céac lién két héa hoc

cla cac chat. Nang lugng nay dugc gidi phdong khi cd phdn (rng hda hoc xay ra.

e Vidu 1: Thirc an chling ta an hang ngay cha héa nang. Ca thé phan giai

thirc an dé gidi phdéng nang lugng cho moi hoat dong.

e Vi du 2: Xang, dau, than da chta hdéa nang. Khi dét chdy, chung gidi phéng

nang lugng dudi dang nhiét va anh sang.

e Vi du 3: Pin chlta héa nang. Cac phan &ng héa hoc bén trong pin tao ra dong
dién.

d. Quang nang (Nang lugng anh sang)

Pinh nghia: Quang nang la nang lugng do anh sang mang lai. Nguon cung cap

quang nang Ién nhat cho Trai Dat la Mat Trai.

e Vidu 1: Anh sdng Mat Trdi gilp cdy c6i quang hap, tao ra chat dinh dudng

(chuyén hda quang nang thanh hda nang).
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e Vidu 2: Tam pin mat troi hap thu quang nang va chuyén héa thanh dién

nang.

e Vi du 3: Anh sang tr béng dén gilp chdng ta nhin thdy moi vat vao ban dém.
e. Nhiét nang (Nang luong nhiét)

Pinh nghia: Nhiét nang la nang lugng lién quan dén nhiét do cia moét vat. N6
dugc quyét dinh béi su chuyén déng cla cac nguyén t va phan tl cau tao nén
vat. Vat cang néng thi cac phan ti chuyén dong cang nhanhva nhiét nang cang
1&n.

e Vidu 1: MOt coc nudc nédng cé nhiét nang Ié&n hon moét céc nudce lanh.

e Vidu 2: Bép Ira dang chay tda ra nhiét nang lam chin thic an.

e Vidu 3: Mat Trgi téda ra nhiét nang sudi am Trai Dat.
f. Dién nang

Pinh nghia: Dién nang la nang lugng cua dong dién (dong chdy cua cac hat
mang dién). Day la dang nang lugng rat hitu ich va phdé bién trong doi séng hién

dai.

e Vidu 1: Dién nang lam cho bédng den phat sang, quat quay, tivi hoat dong.
e Vi du 2: Dién nang dugc st dung dé€ sac pin cho dién thoai, may tinh.

3. Su truyén nang luong

Nang lugng khong ding yén ma co thé truyén tir vat nay sang vat khac, tu noi

nay dén noi khac.
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a. Truyén nang luong qua tac dung luc

Khi mét vat tdc dung luc |én vat khac va lam véat dé di chuyén, nang lugng da

dugc truyén di.

e Vi du 1: Khi ban da vao qua bdng, nang luogng tir chan ban (ddng nang) dugc
truyén cho qua bdéng, lam né bay di.
e Vi du 2: Gié (khéng khi chuyén ddng) tadc dung luc vao cdnh buém, truyén
nang lugng lam thuyén di chuyén.
b. Truyén nhiét
Nhiét nang cé thé truyén tir vat cd nhiét do cao hon sang vat cé nhiét do thap
hon.
e Vi du 1: Khi ban dat mot néi canh néng |én ban, nhiét sé truyén tir ndi sang
mat ban, lam ban am lén.
e Vi du 2: Anh nang Mat Troi truyén nhiét qua khong gian dén Trai Dat, lam
cho moi th&r am [én.
4. Su chuyén héa nang luong

Mot trong nhiing nguyén ly quan trong nhéat la Pinh luat bao toan nang
luong: Nang luong khéng tu sinh ra cling khéng tu mat di, né chi chuyén héa tir

dang nay sang dang khac, hodc truyén tir vat nay sang vat khac.
Trong thuc té, cdc dang nang lugng lién tuc chuyén hda lan nhau.

e Quat dién: Dién nang chuyén hda thanh ddng nang (lam quay cénh quat) va

nhiét nang (lam quat nong Ién).
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e Bong deén day téc: Dién nang chuyén hdéa thanh quang nang (anh sang) va

nhiét nang (béng den rat néng).

e Qua trinh quang hgp cua cay xanh: Quang nang (tUr Mat Trgi) chuyén hoa

thanh héa nang (du trir trong 13, qua).

e Con nguoi hoat dong: Hbéa nang (tur thic an) chuyén héa thanh dong nang

(khi chay, nhdy) va nhiét nang (lam co thé am Ién).
e Dap thuy dién: Thé nang cla nudc trén cao chuyén hda thanh dong nang
cla dong nudc, roi thanh ddng nang cua tuabin, cudi cung thanh dién nang.
5. Ngudn nang lugng va phan loai

Nang luong ching ta st dung dén tur nhiéu-ngudn khac nhau, dugc chia thanh

hai loai chinh: nang lugng tai tao va nang lugng khéng tai tao.
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Dinh

nghia

Uu

diém

Nhuoc

diém

La cdc ngudn nang luogng cé san

trong thién nhién, lién tuc dugc bé

sung va gan nhu vo han.

Nang lugng mat troi, nang lugng
gié, nang lugng nudc (thuy dién),

nang lugng dia nhiét, nang lugng

sinh khai.

it gdy 6 nhiém madi trudng, bén

virng, an toan.

Chi phi dau tu ban dau cao, phu

thudc nhiéu vao diéu kién tu nhién

(nang, gio).

6. Tiét kiém nang luong

a. Tai sao phai tiét kiém nang luong?

La cdc ngudn nang lugng hinh
thanh trong hang triéu nam va
sé can kiét néu khai thac lién

tuc.

Than da, dau ma, khi tu nhién

(nhién liéu hda thach).

Cung cap nang lugng 16n, cong
nghé khai thac va s&r dung da

phat trién.

Gay 6 nhiém moi truong
nghiém trong (hiéu irng nha
kinh), ngudon cung cé han va

sé can kiét.

e Bao vé tai nguyén: Nhiéu nguon nang lugng, dac biét la nang luong khdng

tai tao, dang dan can kiét. Tiét ki€m nang lugng giup kéo dai thoi gian s

dung céc ngudn tai nguyén nay.
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e Bao vé moi truong: Viéc khai thac va st dung nhién liéu hda thach thai ra
nhiéu khi déc hai, gay 6 nhiém khong khi, bién d6i khi hau. Tiét kiém nang
lugng giup giam lugng khi thai nay.

o Tiét kiém chi phi: Si dung it nang lugng hon déng nghia véi viéc hda don
tién dién, tién xang sé gidm.

b. Cac bién phap tiét kiém nang lugng

. Tat cac thiét bi dién khi khéng st dung: Tat den, quat, tivi, may tinh khi
ra khoi phong.

. SU dung cac thiét bi tiét kiém dién: Uu tién cac sdn phdm cé dan nhan
tiét kiém nang luong (Energy Star).

. Tan dung anh sang va gié tu nhién: Mg ctra s6 d€ dén nang va gio thay
vl bat den va diéu hoa khi thoi tiét mat mé.

4. Su dung phuong tién giao thong cong cong: Di xe buyt, xe dap hoac di
bd thay vi s&r dung xe may, 0 td ca nhan dé gidm tiéu thu xang dau.

. Gilr gin vé sinh va bao duéng thiét bi: Lau chui cac bong den, bd loc may

lanh thuong xuyén dé ching hoat dong hiéu qua hon.
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