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Tong hop kién thic Chuyén déong thang bién doi
deu

Chuyén dong thang bién d6i déu la mét trong nhirng dang chuyén dong co ban
va quan trong nhat trong chuong trinh Vat Ly I16p 10. Tai liéu nay sé tong hop

day da céc khai niém, céng thic va vi du minh hoa gilp ban nam ving kién

thirc.

1. Pinh nghia Chuyén déng thang bién doi déu

Chuyén dbéng thang bién déi déu la chuyén dong cé quy dao la mdt dudng
thang va c6 gia toc khéng d6i theo thoi gian.

e Chuyén dong thang nhanh dan déu: La chuyén ddng cé gia téc a clng
chiéu véi van téc v (tich a.v.> 0). Trong chuyén dong nay, db Ién cla van toc
tang déu theo thaoi gian.

e Chuyén dong thang cham dan déu: L4 chuyén dong cé gia toc a ngugc
chiéu vai van téc v (tich a.v 0). Trong chuyén dong nay, do I6n cla van téc

gidm déu theo thoi gian.
2. Gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu
a. Khai niém
Gia toc (a) la dai lugng vat |i dac trung cho su thay d6i nhanh hay cham cuda van
tdc. Trong chuyén dong thang bién déi déu, gia téc la mot hang sé (a = const).
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b. Cong thuc tinh gia toc
Cong thic tinh gia téc trung binh, cling la gia toc tic thoi trong chuyén dong
thang bién déi déu:
a = (v-vo)/(t-to)
Trong do:
e Vo: van toc cua vat tai thoi di€ém ban dau to (m/s).
e V: van toc clia vat tai thoi diém sau t (m/s).
e At = t - to: khodng thoi gian xay ra su bién déi van téc (s).
Néu chon g6c thoi gian to = 0, cong thuirc tré thanh: a = (v - vo) / t
c. Pon vi cua gia téc
Trong hé SI, don vi cla gia téc la mét trén giay binh phuong, ki hiéu la m/sz2.
d. Dau cuia gia toc

Dau cla gia téc phu thubc vao chiéu chuyén dong va loai chuyén déng (nhanh

dan hay cham déan) so véi chiéu duong da chon.

Loai chuyén Vat chuyén déng theo Vat chuyén déng nguoc

dong chiéu duong (v > 0) chiéu duong (v 0)

Nhanh dan déu

(a.v>0)

Cham dan déu
a0 a>0
(a.v 0)
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3. Cong thuc tinh van toc tuc thoi
a. Cong thuc
T cong thic gia téc, ta suy ra cong thic tinh van téc tlc thoi cha vat tai thoi
diém t:
VvV = Vo + a(t - to)
Néu chon géc thoi gian to = 0, cong thic la:
V = Vo + at
b. Vi du minh hoa
1. Vi du 1: M6t 6 t6 bat dau chuyén ddng thang nhanh dan déu tir trang thai
nghi (vo = 0). Sau 10 giay, 0 t6 dat van tdéc 20 m/s. Tinh gia tdc va van téc
cua 6 to sau 15 giay.
2. Phén tich:
o Vo=0m/s
o Taiti=10s, vi = 20 m/s.
o Tinh a va van toc vz tai t2 = 15 s.
3. Gidi:
Giatéoccuab6tdla:a=(vi-vo)/t1=(20-0)/10 = 2 m/s2.
Van téc cia 6 td sau 15 gidy la: v2 = vo + at2 = 0 + 2 * 15 = 30 m/s.

4. Vi du 2: Mot doan tau dang chay véi van téc 72 km/h thi hdm phanh, chuyén

dong thang cham dan déu. Sau 20 giay thi ding han. Tinh gia téc ctia doan
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tau.

5. Phén tich:

o Vo = 72 km/h = 20 m/s.
o Khi dirng han, v = 0 m/s.
ot=20s.
6. Gidi:
Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cla tau. Gia téc cua doan tau la:
a=(v-vo)/t=(0-20)/20 =-1 m/s?

Dau dm cho thay gia toc ngugc chiéu chuyén dong, phu hop véi chuyén dong

cham dan déu.

4. Cong thuc tinh quang duong
a. Cong thuc

Quéng duong ma vat di duoc trong khoang thai gian tur to dén t dugc tinh bang

cong thuc:
s = vo(t - to) + (1/2)a(t - to)?
Néu chon g6éc thei gian to = 0, cong thic la:

s = vot + (1/2)at?

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 4/8



b. Vi du minh hoa

1.

Vi du 1: Mot vat chuyén dong nhanh dan déu véi van téc ban dau 5 m/s va

gia téc 2 m/s2. Tinh quang duong vat di dugc sau 10 giay.

. Giai:

Ap dung c6ng thic tinh quang dudng:
s =vot + (1/2)at?=5*10 + (1/2) *2 * 10?2 =50 + 100 = 150 m.
Vi du 2: M6t xe mdy dang di véi toc do 36 km/h thi nguai lai xe thay chudng

ngai vat va ham phanh. Xe chuyén dong cham dan déu véi gia téc -2 m/s2.

Tinh quang dudng xe di dugc cho dén khi dirng han.

Phan tich:

o Vo = 36 km/h = 10 m/s.
o a=-2m/s2.

o Khi dirng han, v = 0 m/s.

. Giai:

Trudc hét, ta can tim thoi gian chuyén dong cho dén khi dung lai:
Tuv=vo+at=>t=(v-vo)/a=(0-10)/(-2) =5s.
Quang duong xe di dugc la:

s = Vot + (1/2)at? =10 *5 + (1/2) * (-2) *52 =50 - 25 = 25 m.
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5. Phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu
a. Cong thuc

Phuong trinh chuyén dong cho biét toa do (vi tri) cla vat trén truc Ox tai bat ky
thoi diém t nao.

X = Xo + Vo(t - to) + (1/2)a(t - to)?
Trong do:

e Xo: toa dO ban dau cla vat (tai thoi diém to).

e X: toa db cla vat tai thoi diém t.

Néu chon gbc toa db trung véi vi tri ban dau (xo = 0) va gbc thoi gian to = 0,
phuong trinh c6 dang:

X = Vot + (1/2)at?

b. Vi du minh hoa

1. Vi du: Mot chiéc xe bat dau chuyén ddéng nhanh dan déu tai mét diém A
cach goc toa d6.O 100m. Van toc ban dau la 10 m/s, gia téc la 4 m/s2. Chon
truc Ox trung véi quy dao, chiéu duong la chiéu chuyén déng, gbéc thai gian
la 1Uc xe bat dau chuyén dbng tai A. Viét phuong trinh chuyén ddng va xac
dinh vi tri cia xe sau 5 giay.

2. Gidi:

Theo dé bai, ta co6:

o Xo =100 m.
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o Vo = 10 m/s.

oa=4m/s2

Phuong trinh chuyén déng cua xe la:

X = Xo + Vot + (1/2)at? = 100 + 10t + (1/2)*4*t2 = 100 + 10t + 2t2 (m, s).
Vi tri cha xe sau 5 giay (t = 5s) la:

x =100 + 10*(5) + 2*(5)2 = 100 + 50 + 50 = 200 m.

Vay sau 5 giay, xe & vi tri cach goc toa do O la 200m.

6. Hé thuc lién hé doc lap vai thoi gian

a. Cong thuc

Pay la cong thuc lién hé gilra gia toc, van téc va quang dudng di dugc ma

khéng phu thudc vao thoi gian chuyén déng. Cong thitc nay rat hiru ich khi bai

todn khoéng cho hoac khéng yéu cau tim thai gian.

V2 - Vo2 = 2as

b. Vi du minh hoa

1. Vi du 1: St dung lai Vi du 2 ctia muc 4: M6t xe may dang di véi téc d6 10
m/s thi ham phanh va chuyén dong cham dan déu vdéi gia téc -2 m/s2. Tinh
quang duong xe di dugc cho dén khi dirng han.

2. Giai (st dung céng thirc déc lap thoi gian):

Tacdvo=10m/s, v=0m/s, a =-2 m/s2.
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Ap dung céng thic v2 - vo? = 2as, ta c6:

02-102=2*(-2)*s

-100 = -4s =>s =25 m.

K&t qua nay trung khép vaéi cach gidi & trén nhung nhanh hon nhiéu.

. Vi du 2: M6t vién bi [an khoéng van toc dau trén mot mang nghiéng véi gia
toc 0,5 m/s2. Van téc clia né & cu6i mang nghiéng la bao nhiéu néu chiéu dai

mang nghiéng la 1 mét?

. Giai:
Tacdvo=0m/s,a=05m/s?2,s=1m.

Ap dung c6ng thic v2 - vo? = 2as:
v2-02=2*05*1=>v2=1=>v=1m/s.

Vay van toc & cudi mang nghiéng la 1 m/s.

Vidocu.com - Chia sé tai liéu hoc tdp mién phi Trang 8/8



