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Tong hop kién thic vé Enzym

1. Khai niém va Cau truc cua Enzym
1.1. Khai niém Enzym

Enzym la chat xuc tac sinh hoc cé ban chat chu yéu la protein (mot so it la ARN,
goi la ribozyme). Chung cé vai tro lam tang toc do cla cac phan Ging hda sinh
trong co thé song Ién hang triéu 1an ma khong bi bién déi sau khiphan iing két

thuc.

e Vai tro: Néu khoéng cé enzym, cac phan ng trong té bao sé dién ra rat

cham, khéng du dé duy tri su song.

e Tinh dac hiéu: M6i enzym thudng chi xic tdc cho mét hodac mot vai phan

Uing nhat dinh.
Vi du:

e Enzym amylase trong nudc bot chi phan giai tinh bot (co chat) thanh dudng

maltose.
e Enzym pepsin trong da day chi phan giai protein trong moéi truong axit.
1.2. Cau tric cua Enzym

Enzym cé cau truc khong gian ba chiéu phuec tap, trong dé cé mot vung dac biét

goi la trung tam hoat dong (Active Site).
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e Trung tam hoat déng: La mdt cho 16m hodc khe nho trén bé mat enzym,
c6 cau hinh khong gian tuong thich véi co chat (substrate) ma né xuc tac.
Day la noi co chat lién két vao va xay ra phan ung.

e Thanh phan cau tao:

o Enzym don gian: Chi gébm protein.
o Enzym phuc tap: Gom hai phan:
s Apoenzym: Phan protein, quyét dinh tinh dac hiéu ctia enzym.
= Cofactor: Phan khdng phai protein, cé thé la ion kim loai (Fe2*, Mg2+,
Zn?*...) hoac phan t hitu co (vitamin). Néu cofactor la phan ti hitu co,

né dugc goi la coenzym.

Cong thuc cau tao enzym phtc tap:Enzym hoan chinh (Holoenzyme) =

Apoenzym + Cofactor
Vi du:
e Enzym DNA polymerase can ion Mg2+ (cofactor) dé hoat déng tong hop DNA.

e Nhiéu vitamin nhém B la thanh phan cau tao coenzym quan trong trong quéa

trinh hé hap té bao.
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2. Co ché tac dong cua Enzym
2.1. Giam nang luong hoat héa

Trong moét phan Uing hda hoc, cac chat tham gia can moét nang lugng téi thi€u
ban dau dé cé thé bat dau phan Ung, goi la nang luong hoat héa. Enzym lam
tang téc d6 phadn Ung bang cach tao ra con dudng phan (ng khac véi nang

luong hoat hda thap hon nhiéu so véi khi khdong cé chat xuc tac.
Vi du: Phan Uing phan giai hydro peroxide (H202): 2H202 -» 2H20 + O:
e Khdng cé xuc tac: Phdn (ng dién ra rat cham.
e C6 xUc tac vo co (Mn0Oz2): Phan irng nhanh hon.
e C6 enzym catalase (trong té bao gan): Phdn irng nhanh hon hang triéu lan,
sUi bot khi Oz d{r dbi.
2.2. Cac giai doan cua qua trinh xuc tac

Co ché tac dong cla enzym cé thé dugc mo td qua moé hinh "khdp cdm (ng"
(Induced Fit), la m6 hinh chinh xac hon mé hinh "khda va chia" (Lock and Key)

c6 dién. Qua trinh gom 3 giai doan chinh:

1. Giai doan 1: Tao phtc hop Enzym-Co chat (ES)
Co chat (S) lién két tam thai véi trung tam hoat dong cla enzym (E). Khi lién
két, cd enzym va co chat déu co thé thay déi mot chit vé cau hinh dé khép

v6i nhau chat ché hon.
Cong thuc:E + S - ES
2. Giai doan 2: Enzym bién déi co chat
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Enzym xuc tac, tao ra cac lién két méi hoac pha vo cac lién két cl trong co

chat dé bién d6i né thanh san pham (P). Giai doan nay dién ra rat nhanh.
Cong thuc:ES - EP

3. Giai doan 3: Giai phong san pham
San phdm (P) dugc tao thanh cé cau hinh khéng gian khac véi co chat, khong

con phu hop véi trung tam hoat dong va tach ra khdi enzym. Enzym tré vé

trang thai ban dau, san sang cho chu ky xUc tac tiép theo.

Cong thuc:EP - E + P

So do tong qUAt:E + S= ES>E + P

3. Cac yéu t6 anh hudng dén hoat tinh cua Enzym

Hoat tinh clia enzym (t6c d0 phan Gng do enzym xuUc tac) bi dnh huédng bdi

nhiéu yéu t6 moi trudng.

3.1. Nhiét dé

o Anh huéng: Mdi enzym hoat dong hiéu qua nhat  mot nhiét do téi uu nhat
dinh. Khi nhiét do tang, toc dé phan (ng tang theo cho dén khi dat nhiét d6
toi uu. Néu nhiét dd tang quéa cao, enzym sé bi bién tinh (mat cau tric khong
gian) va méat hoat tinh khong thé phuc héi. G nhiét dd qua thap, hoat tinh
enzym giam nhung thuong cé thé phuc hoi khi nhiét d6 tang tra lai.

e Vi du:
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o Enzym & nguoi hoat déng t6i uu & khoang 37°C. Khi s6t cao (trén 40°C),
hoat dong clia nhiéu enzym bi roi loan.
o Enzym cula vi khuén sudi nudc néng cé thé hoat dong téi uu ¢ nhiét do

trén 70°C.

3.2. bo pH

o Anh huéng: M&i enzym cé mot khoang pH t6i uu riéng. Su thay déi pH ra
ngoai khoang téi uu sé lam thay déi trang thai ion héa clia cac axit amin
trong trung tam hoat déng, lam thay déi cau tric khéng gian va lam gidm

hodac mat hoat tinh ctia enzym.
e Vi du:
o Enzym pepsin trong da day hoat déng téi vu & pH 1.5 - 2.5.
o Enzym amylase trong nudéc bot hoat dong téi uu & pH 6.7 - 7.0.

o Enzym trypsin trong ruét non hoat déng téi uu & pH 7.8 - 8.7.

3.3. Nong d0o co chat

o Anh huéng: V6i mot luong enzym khéng déi, khi tdng dan néng do co chat,
toc do.phan (ng ban dau sé tang. Tuy nhién, khi ndong do co chat dat dén
mot muirc do6 nhat dinh, téc do phadn iing sé khéng tang nlta ma dat trang thai
bdo hoa. Lic nay, tat cad cac trung tam hoat dong clia enzym déu da bado hoa

v3i co chat.

e Vi du: Trong phong thi nghiém, khi cho mot lugng khéng d6i enzym

saccharase, viéc tang dan lugng dudng saccharose sé lam tang tdéc do tao ra
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glucose va fructose, nhung chi dén mot gidi han nhat dinh.
3.4. Nong ddé enzym

e Anh huéng: Néu néng do co chat du 16n (du thira), téc dd phan Ung sé ti lé
thuan véi néng do enzym. Noéng dd enzym cang cao, téc d6 phan ing cang
nhanh vi cé nhiéu trung tam hoat dong hon dé x ly co chat.

e Vi du: Trong chan doan y khoa, viéc do ndong dé6 mot s6 enzym trong mau
(nhu men gan) c6 thé phan anh tinh trang ton thuong clia €o quan tuong
ing. Nong d6 men gan cao bat thuong cho thay gan cé thé dang bij ton

thuong.

3.5. Chat uc ché va chat hoat hda

Chat uc ché (Inhibitors)

La nhing chat lam gidm hoac vo hiéu héa hoat tinh clia enzym. C6 hai loai

chinh:
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Loai uc

~

ché

Uc ché
canh

tranh

Chat Uc ché cd cau truc
tuong tu co chat, canh
tranh véi co chat dé lién
két vao trung tam hoat

déng cuda enzym.

Chat Uc ché lién két vao
mot vi tri khac trén enzym
(khong phai trung tam
hoat dong), lam bién daéi
cau hinh khong gian cta
trung tam hoat dong,
khién né khong thé lién

két v4§i co chat.

Chat hoat héa (Activators)

Co thé
khac phuc
bang cach

tang nong

do co chat.

Khong thé
khac phuc
bang cach

tang nong

do co chat.

Malonate (¢ ché enzym
succinate
dehydrogenase bang
cach canh tranh véi co

chat succinate.

Cac ion kim loai nang
nhu chi (Pb2*), thuy ngan
(Hg2*) la chat Gc ché
khéng canh tranh cua

nhiéu enzym.

La nhiing chat lam téang hoat tinh clla enzym. Ching thuong la céc ion kim loai

hodc cac phan tirhitu co can thiét cho hoat déng ctia enzym (cofactor).

Vi du: lon Mg2+ la chat hoat hdéa cho nhiéu enzym tham gia vao qué trinh tong

hop ATP va DNA.
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4. Vai tro va Ung dung cia Enzym
4.1. Vai tro trong co thé séng

e XUc tac cho hau hét cac phan (ng sinh hda trong qua trinh trao d6i chat: tiéu

hda thirc an, hd hap té bao, tdng hop protein, nhan doéi ADN...

e Diéu hoa céc hoat dong séng cla co thé thong qua co ché diéu hoa ngugc
(sdn pham cta phan (ng quay lai (rc ché enzym xuc tac cho chinh phan (ng
do).

e Gillp co thé thich ing véi su thay d6i cia moéi truong.

4.2. Ung dung trong thuc tién

e Cong nghiép thuc pham: S dung amylase dé& san xuat siro, bia; protease
dé€ lam mém thit; rennin dé€ lam ph6 mai.

« Cong nghiép giat tay: B6 sung cac enzym protease, lipase, amylase vao
bot giat dé€ loai bd cac vét ban tlr protein, dau ma, tinh bot mot cach hiéu
qua & nhiét do thuong.

e Y hoc: Dung dé chdn doan bénh (do hoat dd enzym trong mau, nudc ti€u),
san xuat thudc khang sinh, vitamin; s dung enzym streptokinase dé lam tan
cuc mau dong é nguoi bi nhéi mau co tim.

e Cong nghé sinh hoc: Sir dung enzym restictase va ligase trong ky thuat di

truyén dé cat va néi cadc doan ADN.
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